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La médicale

assure les professionnels de santé

Avant de dévaler les pistes, assurez-vous que vous avez pense
atout. Car le ski fait chaque année plus de 150 000 blessés™.,
Or si vous étes immobilisé pour accident, la Sécurité Sociale ne
prend pas en charge les revenus de vos gardes et astreintes.

Les plus du contrat Médiprat

:'.-::- Conservez votre niveau de vie
r‘t avec des indemnités journaliéres jusqu'au
 — | 1095¢ jour de 'arrét de travail.
0 : Y
O ———— o+ Prise en charge des gardes et astreintes
jusqu’a 450 €.

:'.*::- Complétez votre régime obligatoire
en cas d'arrét de travail ou invalidite.

:‘,-::- Une aide a la reconversion
en cas d'invalidite professionnelle de 46% minimum
entrainant une perte de profession.

LE CONTRAT MEDIPRAT

Elaboré par La Médicale pour répondre aux besoins
des internes a un tarif compétitif.

capilal 2 140 000 € entierement versd « Sebae socisl 50-54, rue de la Procesaion « TH015 Paris 582 048 498 RCS Panis - Adresse de correspondance : 3, rus Saint-Yiegenbde . Paul » 75597 Pars.
L dripositdas camplites du coniral and hguftdl dang los Condilions Gdadrales. Los canlrals son] commandadlnds par les agents de La Médicale, Pradics - 5.4 au cag=tal antdrement libded de
V90 50-58, rue de la Processaon 75005 PARIS. Decurmant & caractine publicitaine, ssmplihd of non costradtud] sihievd de rediger on Janvder 2006 Crddits Phatos - Falelia,
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Texte ¢t photos:

« COMMENT
GERER UAMOUR

A DISTANCE 2 »

pDOCTEUR CEUR A VIF!

«H » EST ALLE SE RECHAUFFER DU COTE DE TOULOUSE. ET PARCE QUE
LA SAINT VALENTIN APPROCHAIT, ON S'EST DIT GU'ON ALLAIT POSER AUX
INTERMNES UNE QUESTION PLUTOT INTIME: « L'AMQUR A DISTAMNCE, VOUS
GEREZ COMMENT? »
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Interné én 11* Lemedtre d'orthopddie Intémmd ¢n T semeitre doncolagle Intérme ¢n 5* temadtré dé Médecing géndrale

= Cest un e diflicibe. Ma copine es1au Lilsan, = o i Sis pas dans o Cad Car mieh Cojeain et « Moi jo suis sddentaine : je peste & Toulouse pour
mon pays d'ogigine. Je fals de breds séfowrs aves mod d Toulouse, Enfin pour le moment; en mears slages, Ma copine qui est interme aussi est 4
li-bas o1 elle vient on France riguliérement pour rovembae prochaln o vals partic pour six mols Ax-los Themmes on Amisge pour six moks, Cestd
qquidques jours. Commss on allemse, on artive a 4 Lyon pour mon slage. Je e redouls pas mon ung bewre dic voitune. Sy vais lous les week-onads
s volr tous les mols: e'est un minimum! Dans départ: an va y argiver | Mon copain Tui aussi ol j'en prodite pour aller faire du ski car il ¥ a une
I'intervalbe, on passe beancoup de temps sur Skypse a5t intorm done il comprendra o ga va bien se super statbon 15-has, Du coup la distance nhest pas
ol Whalsapp: on oSt tout b emps connecios = R = un probleme !

DOCTEUR CXEUR A VIF o Muméro 12



MICRQ-TROTTDI‘R

Intémms d¢n e semeitre die Paychiatrie (ot enceinte de Interne én 3* semastre d"ORL
Sapl moit) & ANGE Ta COpind, IHUE Ne sommes plus sdpards | Elle
re & Clermont-Ferrand o m'a subvie icia

= Jargive 4 la fin de mon intermal of cest un grand L Indirm

solagpeamrend Car aviss mon Compadnodn (oqui st le Toulouse. O n'envisageail pas une redation 4 distanoe
futar pdre de mon enfant), on ne sefa pas dlofgnis done on ne Lest méme pas post la question, J'en tendral
e dee Uutre commee Ca @ pu &ire le cas parfois. On se comple pour ke choix de mes stages dans le futur; je ne
debrouillera pour travailler au memd endrodt ou dans Veux pras partir 4 Nautre bout di la France alors qu'e

i villes proches. Commee ¢a o gera tous [es trais fait Fedfort de £installer ici pour moi =

ensemblie! =

Intérme én 1* feméitng d'andithddle Interme ¢m B soméitrg de chirurgle digedtive Intérné &n 1™ fémeéitré dée mddecing géndrabe

= Poair linstan aves ma copane, on fail potoe = O m'as pag gupportd d Sre dlodgnds o de = Ma copine et internae on dermato done iy a de
stagqe a 200 milres de distance car elie est inteme lautoe avec ma cogine. Elle a quilté Paris pour tortes chances pour qu'elle fasse toul 508 slages 4
on gyniécobegie, Bien siir, on sera amends § ¢ me rejolndee ol of nla méme pas. altendu ba lin de Toulouse, Ca penteera on comple dans ke cholx des
aboignes dans be fulur mais on gerera plus tard. On s clpdos. Elle £'ost inscril a l'ecole vElerinaine a miens. i e vais pas moclodgner d'elle de plus de
naime pas parles des choses qul lachent. Ca ne Toalouse pour a dernbése anndée. De mon coté, 200 kilomatres ! Au liew de regarder la réputation
m Enquidte pas plus que jo sl siie quton fora était hors de question que jo m'installe dans k die 'itablissement, o me base sur Vemiphed du

au mieux pour mesler proches = capitale donc il 'y avail pas telbemoent die solulions tem e dquil o8l proosde pour laine des allers-relouns

poar aqu'on reste cnsemble, = lacilement o1 passer du lemps avec ¢lle =

DOCTELR €
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viahovic potfeH «

N DES YEUX,
L0I EUR

Texte H Marng

REPORTAGE

HEURES DE TRA
AIME.E...

du mmpmir Of p;nrlmle sesgard d'actu... mais
aussid'amaour. « Cesl une g tign rruri.!ln:- PO
nous. Etre amené a s'élaig
un stage, ce n'est pas tou

facile a4 geérer =,
ain. L'interne on
Drfe connu oo cas de

4] das ;u!lom retours quotuimm ®, bal.mce
& st qu'il se verrail bien, un jour, sous les

s cventuellement aller 4 Tahili. On
j'aimerais qu’elle me suive. Si
ferai peul-élre .



STRATEGIE — « La question de I'éloignement influence
clairement nos choix de stage », renchérit Gauthier,
interne en 197 semestre de médecine génédrale. « On
élabore des stralégies pour limiter au maximum la dis
lance ». S5a compagne, interne en dermatologie aura de
grandes chances de rester a Toulouse, Lui fera en sorte
de travailler a deux heures de route tout au plus: « Au liea
de prendre en compte la répulation de I'élablissement, je
regarde aussi les emplois du lemps

pour faire des allers-retours facile

ment el passer du temps avec elle. »

Ceux qui n'ont pas le choix vivent la
relation a distance comme un déchi
rement. Jihad a gquitté son Beyrouth
natal pour finir sa spécialité d'or
thopédie a Toulouse. Le jeune liba
nais vit séparé de sa copine depuis
quelques mois: « Clest un peu diffi
cile », soupire--il d'une voix douce.
« Mais on s'arrange ! Je négocie mes
lours de garde pour me débloguer
du temps et retourner au Liban tous
les deux mois pour quelques jours,
Ma copine, elle, vient réguliérement
en France, On arrive ainsi a se voir
tous les mois: cest un minimum ! » Le reste du temps, ils
congervent un semblant de relation, mais virtuelle. Jihad
définit son couple comme « connectdé 24/24 h», via des
heures sur Skyvpe ou sur Whatsapp. « On a tous les deux
hite que mon séjour en France s'achéve », glisse-1-il.

MARIAGE — Cerlains ne supportent pas d'étre i des kilo
métres 'un de laulre, comme Clémence et Micolas. Pour
les deux jeunes mariés agos de 27 ans, il élait impensable
de vivie séparés. « On a entretenu une relation i distance
pendant un an mais c'élait trop douloureux », confie
Clemence, on 3¢ semestre de psychiatrie « Tu ne peux rien
construire et il n'est pas possible de projeter quoi qgue ce
soil en n'élant pas dans la méme ville. En plus, on exerce
une profession difficile et c'est frustrant de ne pas parta
ger son experience quolidienne avec son conjoint. Tu ne
sais pas ce que Vil lautre s

REPORTAGE

« MEME EN CAS DE
MARIAGE, RIEN N'EST
PREVU POUR SE
RAPPROCHER DE SON
CONJOINT PENDANT
L'INTERNAT CE QUI EST
TOUT MEME DINGUE »

Interne & Rouen, Clémence ne peut pas changer de
région: « Méme en cas de mariage, rien n'est prévu pour
se rapprocher de son conjoint pendant Uinternal ce qui est
tout méme dingue. »

Nicolas, son mari, fait donc laller-retour quotidien a
Paris oi il est interne en 5° semestre de médecine géné-
rale. « Rouen-Paris ce n'est pas le bout du monde, mais
c'est la ligne de train la plus pourrie
de France et il perd des heuares dans
les transports. On a méme ¢té obli
gés demmeénager a cdte de la gare
pour limiter son temps de trajet!s,
continue Clemence. Le couple a
décideé de couper la poire en deux:
l'an prochain, ils s'installeront a
Paris el ce sera au tour de Clémence
de connaitre les joles du transport
ferroviaire,

TEMPS DE TRAVAIL — « Le souci,
ce n'esl pas tant la distance que nos
emplois du temps surchargés el les
heures interminables de garde, Motre
rythme de dingue a un impact sur
notre vie personnelle e sentimen
tales, soullle Marie gui a achevé son internat il v a une
paire d'années. A I'époque ol elle rencontre celui qui
deviendra son mari, elle est en stage 4 Albi, 4 une centaine
de kilométres de Toulouse, « On a passé lrois mois éloi
gnés el ¢a a trés bien marché! Depuis je travaille comme
une lolle el mon compagnon qui n'est pas médecin fail
semblant de comprendre. Mon métier complique nos
relations. Sans compler aspect linancier et Pembauche
d'une personne a temps plein pour garder les enfants. »
Mais ¢a, c'est déji une autre histoire.

Muméro 12



CEUR
ARTIFICIEL
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254 jours: 'nemme de 74 ans, greffe début
avril, est finalement décdédé fin décembre
2015, d'un arrét respiratoire. La prothése
n'est pas impliquée dans son décés, lié a
une insuffisance rénale chronigue, selon la
société Carmat. C'était le troisiéme patient &
qui I'on aimplanté une prothése de coaur ar-
tificiel de Carmat. Le premier patient, greffé
fin 2013, était mort 74 jours aprés lopération
a l"dge de 76 ans.

Texte: Elsa pastien
Iiiustrations: tarline Collin
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BOOBS
& ROBOT

v

C'ast une premidre mondiale qu'a réa-
lisé I'institut francals Gustave Roussy: une
mastectomie et une reconstruction mames=
maire grace & un robot, le tout sans cica-
trice visible, Ce rebot derniére génération,
cest le Da vinct Xi, mund de quatre bras,
d'un trecart pour llincision, et permettant le
passage d'une micrd-camérd 30 ainsi que
d'instruments chirurgicaux. Bonne nouvelle
sachant que chaque année, én France, én-
virgn 20 000 femmes sont opérées d'undg
MasiECtoOrmine,

ACTUALITE Mumero 12
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NO MONEY,

NO MEDOCS
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Chouette : des médicaments permeattent de
auérir plus de 95 % des cas d'hépatite C. Le
hig, c'est que seule une minorité de patients
a acchs a ces nouveaux traitements - comme
le Sovaldi, du labo américain Gilead = sur les
170 millions de malades dans le monde, Clast
ce que regrettaient les spécialistes réunis &
Paris en janvier, lors de la Paris Hepatitis
Conference. En cause: le prix du traitement,
de ordre de 40 000 a 60 000 euros pour
un traitemaent standand, En France, seuls o5
cas les plus sévérement atteints bénéficient
dun remboursement.



EN BAISSE:

PASSER SES ECN SUR TAELETTE,
C'EST NIET

Bad buzr - Las examens 2.0, cé n'ast pas
pour toul de suite, Du 7 au 9 déecembre
dernier, 34 centres universitaires et 8279
étudiants de 69 année ant participé a un
werash-tests: des ECH blancs sur tablette.
La session s'est finie en eau de boudin au
bout de dix minutes, pour cause de serveurs
saturés, Lo Centre national de gestion, orga-

nisateur des ECH, s'est platement excusé,

EN HAUSSE:

EBOLA, C'EST FINI

Quf, le Liberia a dépassé la péricde de 42
jours = deux fois la durée dincubation m
mium pour la malache - a Nissue de |
le pays a pu &tre déclaré par 'OMS o
lament débarrassé d'Ebola. « Toutes les
chaines connues de transmission en Afrigque
de "Ouest ont été stoppées », a indiqué
Finstitution. Le wirus avait fait plus de 1
Q00 morts, depuis dicg re 20013, Reste
aujourd'hul la menace de petites flambées

dlinfections.
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Power
RANGERS

V

&5 Inmventions Q. e ter !'l'_}l:]\'_"l'!l QIFGNS=
mme oelle de la 5 W
Genworth, qui a développé un exosquelett
qui permet de se glisser dans la peau d'un
vieux, Sympa. En Foccurnencs, vous aurez
plus Fair d'un pOWer rangers aves o Casgue
qui reproduit leurs problémes draudition et
che v, les poids qui restreignent les mownve-
ments a des points-clés et simulent la perte
musg ré ou Fathnte.. Le Bul dé ce sia-
phandre? Sensibiliser aux problimes gue
rencontrent les seniors.

LA
DEPRIME

S8 BBERBRBBBIERRERRS

v

Ce n'est pas vraiment uneé nouvalle : les &tu-
diants en médecine sont nombreux & fird-
ler le burn-cut et a friser la déprime. Une
étude internaticnale publide dans la revue
mdicale Journal of the American Medical
Assectation le confirme: prés d'if3 des
jeunes médecins américains en internat
souffrant de dépression ou ont des symp-
whmes dépressifs (soit plus du triple que
dans le reste de la population). Pour arriver a
cis résultats, ils se fondent sur 54 dludes qui
ont portd sur 17 560 internes pendant cing
décennies, rien que ¢a. Les charcheurs ont
montré une petite augmentation du taux
de dépression parmd les jeunes médecing
depuis le début de leur travail.

Muméro 12
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MORTELLE
MECONNUE

V

Clest une étude publiée dans la réevue
fatinre Mrcroliofogy nous e revele: on
dénombre de plus en plus de cas de migé-
loidose en Eurcope. La midloTdose ? U Ta-
lache fort pau connue = elle &5t an revanche
endomigque en Asie du S ash et au nord
de I*Australie = mais mo e Provoquée par
la Bacille de Whitmare, 12 mélioidose peut
conduire a des septicémies. Son peatit nom
« la grande imitatrice », dé part sa présen-
tation souvent aspdcifique, par exemple mi-
mant une fHicvee entéricue ol la tuberculose




2 MORT DAHOMME - LAURENT JACOLY

NUMERUS
AUGMENTUS
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v

L& aurmerus clausys repart & 1a hausse cetie
année, avec 136 places supplémentaires au
concours 2016, soit + 1.8%, dapras le décret
publié au journal officiel le 26 décembre.
Soit bien plus que l'annéde précédente
{+0,06 % en 2014-2015). La ministre de la
sanbé, Marisol Touraine, veut ainsi lutber
contre les déserts médicaux: e pumerus
clausus a par exemple été augmenté de 15%
an Antilles-Guyane, ¢t de 10% 4 Clermont-
Ferrand. Résultat attendu dans une dizaine
d'anndes!

HEN
ROBERT SPITZER

Le psychiatre ast mort & 83 ans, le 25 dé-
cembre, aux Etats-Unis. Il est notamment
célébre pour avair contribué a mettre fin a la
classification de 'homosexualite comme und
maladie mentale, En effet, en 1973, il réussit
& Intrédiaire dans le D5M-3 la notion de “per-
turbation de "erientation sexuelle®, ¢é qui ast
tout de méme plus sympa, Cette avancée
s'inscrit dans la continuité des émeutes de
Stonawall, an 1969 & New York, au cours das-
quelles des personnes trans, des lesbiennes et
des gays avaient défendu leurs droits.

L RU BU U R BU BL L O U B B B RN N

BIENVENUE
dans Pau-dela

v

glddedecarriene = Patrick Theillier a présiche
pendant dix ans le bureau des constatations
médicales de Lourdes, qui permet de statuer
1 O O4 Feon, Wn rerac e ¢5 un miracle, ELil
vient de sortir un livre : Expériences doe mort
imminente, éditions Arridge, basé sur sept
tmoignages. Le modecin catholique dis-
tingue neuf étapes: décorporation; chan-
gement d'état du corps; passage dans un
wnnel; contact aved d'aubres personnes spi-
rituielles : rencontre avec un &tre de lumibre:
bilan de vie; sentiment de paix; retour.

ACTUALITE muamiero 12
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MYSTERE
résolu
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Commaent expliquer que des gens qui
mangent du gras toute la journée solt in
fine en meilleure santé que I'Européen de
base ? Grace b une mutation géndtigque bien
s0r. C'est le cas des Inuits qui boulottent de
grandes quantités de viande de baleine, de
phogue, et de poissons dont Fhuile est riche
en acides gras oméga-3. Or la quasi-tota-
lité dentre eux sont dotés de ces variations
géndtiques (contre 2% des Européans et 15%
des Chinois de Fethnie Han). peut-on lire
dans la revue américaine Science.



M

BONNE NOUVELLE

LES INTERNES BRITISH SONT EN
GREVE!

D pamans viu depuis 40 ans ! Plusieurs milhers dinternes des hopitaux
anglais ¢taient ¢n gréve 1@ 12 janvier dernigér, Prés de 4000 consulta-
tions et opérations ont du ébre annulées a annonce le systeme de santé
publique (NHS) an Angleterre

Les juniors doctors protestent contre des modifications de leurs condi-
trons de travall: certamns horaires auparavant considérds comme hars
des horaires normaux ne ke seront plus - le samedi par exe N -1
seront donc mains ratribudes. Le gouvernement souhaitait ainsi ameé-
ligrer la qualité des sains le weak-end et la nuit. Les négociations sont
¢nCoUrs, mais deux aubres mouvements de gréve sont diéja prévus,

« Tout ceci $'opbre Ju morment o0 la directive europdenng sur le temps
e travail des internes doit entrer en application 1 imiter a 48 haures |
volume horaire hebdomadaire de travail. La requalification du samedi
camme pour normal de travidl, intégrable dans un planning de Seraing,
semble particuliérement inddcente », a réagi ISNI, « Cette mobilisation
annique rappelle enfin la nécessité de rouvrir de maniére urgente le

dossier temps de travail pour les in

W\

BOMNNE INITIATIVE
A L’HOTEL-DIEU,

tarnes francais ».

UNE CHAIRE

DE PHILOSOPHIE VIENT

D'OUVRIR

Multi-casquettes = Cynthia Fleury est philosophe mals aussi pay-
chanalyste {en tant que tel, elle est d'ailleurs membre de la cellule
d'urgence médico-paychologique du Samu), Et elle ext désormais
titulaire de la Chaire de Philosophie de I'Hétel-Diceu,

Cotte chaire, accessible 4 tous depuis janvier, ost particuliére-
ment destinée b former les résidents et patients de "hépital, le
personnel hospitalier, les médecing, les familles des patients, et
les citoyens en rigle générale. « H » a décidé d'en savoir plus

sur cotte initiative.

Pourquoi avoir créé cette Chaire
de Philosophie? Et pourgquci a
L'Hdtel-Digu?

L'enjeu était de faire de Phdpital
un liew « commun », citoyen, for-
mabeur, ouvert a tous, patients,
familles, médecins. Il a'y a pas
de soin de la maladie sans soin
sujel malade, L'hdpital ne
peut découpler la technique
de la clinique, de ce souci de
la persenne, deé sa singulanie
Le choix de I'HAtel-Dieu, c'était
un geste de résistance tant cet
hapital a fait les frais des poli-
tiques managérrales d'évalua-
tion et de réduction du service
public. C'est un liew comme rul
autre a Paris, vieus comme I'his-
taire, et dans I'obligation de se
re Y enter

Concrétement, que propose
catte chairg ?

Das cours magistraux ouverts a
tous, des modules pour les étu-

diants, les médecins en axercioe,
le corps soignant, le parda-soi-
gnant, Un service civique, Elle
s construit au fur et & me i
sefon deux dymamigues, une top
cown o0 le conseil scientifique
de la chaire propose différents
programmes, et une bottom up,
ol la chaire parcourt les diffié-
rents sendices de PAP-HP qui le
soubaitent pour créer avec eux
s modules ad hoc

Est-ce possible de simpli-
gquer, eén tant qu'dtudiant en
miédecine ?

Bien sir. La chaire et le Challenge
E-pocrate (Paris V) sont lids. Les
doctorants peuvent aussl pro-
poser des séminairgs. Tous les
Etudiants, pas unigquement ceux
cix la faculté de médecine. Et
la chaire espére aussi dévelop-
per des programmes « hors les
MUrs » avec |es Gcoles,

Sibe: feoled-eflewche

ACTUALITE o

BONNES NOUVELLES!

PAPS.SANTE.FR:

DES INFORMATIONS PRATIGUES
SUR LA FORMATION, L'INSTALLATION

ET L'EXERCICE DES JEUNES PROFESSIONNELS
DE SANTE

Dans chaque numérs, « H » pose des quastions au
ministére des Affaires sociales, de la Santé ot des
Droits des femmes. Cette fois-ci, on a décidé de
les interroger sur la nouvelle version des sites Paps
(Portall d'accompagnement des professionnels de
santé).

Les sites Paps existalont déjh.
Crast quel la nouveautd ?

Etre interne, c'est étre mobile. Le hic, c'ost que
chaque rdglon a ses spdcificités en termes de poli-
tique de santé

5 ver
1ter 1o

plétde par les
le réseau des
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EOUILLON DE CULTURE

Texte et photos: Luisa Mann

e

RENCONTRE AV
pPSY ET YOUTUBEUR

CHRISTOPHE DEBIEN EST PSYCHIATRE, TOUT
COMME GEOFFREY MARCAGGI, AVEC QUI IL A
CREE PSYLAB, UNE CHAINE YOUTUBE oU L'ON
PARLE DE PSY A BASE D'EXTRAITS DE FILMS OU

DE JEUX VIDEO.

omment devienl-on vulgarisaleur scienli
liggue sur une chaine Youlube qui cu
32 000 abonnos 7 De passage a Paris pour

une rencontre sur la prise en charge psy
des viclimes d’attentats, Christophe s'est atla
Ble avec « H » dans un calé anime de la Gare du
Maord pour nous explicguer la genese do projet.

MULTI-CASQUETTES — A 47 ans, ce psy
chiatre a deja olé rubricard pour un magazine
de joux de réle el écrivain de polars el de Lan
tasy pour Hachette, Par ailleurs, 'image qu'a la
psychiatrie 'a toujours interpellé, « La plupart
du temps, elle fait peur », souffle-t-il secouant
sa barbe poivre et sel,

Cuand son ami et collégue Geolfrey Marcagoi,
32 ans, lui fait la méme réflexion, ilsse décident
a faire quelgque chose pour déstigmatiser lear
discipline, Ce quelqgue chose, ce sera le Psylab:
une chaine Youtube sur laguelle ils postent des
pastilles vidéo, serieuses el droles on meme
temps. La premiere vidéo est mise en ligne a
"ete 2014, Face camera, Jefll ef Chris vulga

risent la psychiatrie, a base d'extraits de films,
de series ou de jewy vidoos,

BEST FRIENDS — Le projel repose sur une
solide amitié entre les deux docs, [15 se sont ren
contrés il y a une quinzaine d années au centre

de crise de Lille, Geoffrey otait alors externe,

PSYLAB

©

el Christophe 'encadrait. Aujourd hui, Chris
exerce att CHU de Lille et Geoffrey... au CH
de Montéran, en Guadeloupe, Le soul épisode

gu'ils ont tournd au méme endroil, colui sur la

schizophrénie, est I'un des micux réussi. « Nous
¥ avons pensé quasiment au méme moment », se
souvient Chris, grand brun aux veux rieurs. « On

s'estdit: * Pourguod ne pas incarner la maladie ot
linterviewer 7 C'atait 'occasion de souligner
fue les pationts ne sont pas des schizophrenes
mais ils sont atteints de schizophrenie. Sur le
tournage le courant enlre nous passait vraiment

bien. Clest I"épisode dont je suis le plus lier. »

Los deux psychiatres sont devenus vidéasios
sur le tas. Etont crée leur propre style: « Cuand
Ceollrey a propose qu'on se lance sur le web,
on a cherché des équivalents de notre chaine. 11
n'y en avait aucun! Certains projels sont super
bien faites, mais ils sont tres ciblés, el surtout, ne
correspondent pas a la forme qu’on a choisie: un
peu 'geek’ el décoineée, »

PASTILLES WEE — La chaine Youlube des
deux comparses se divise en qualre types de
videos, Dans la rubrigque Fovea, ils analysent
un film, d'un point de vue psy bien sar. Valse
avec Bachir par exemple, qu’ils estiment &tre e
meidlleur film sur le psychotraumatisme, Dans la
rubrique Psychoptik @ ils expliquent, a chagque

video, un concept-clé. Dans Payvstory, ils s'at
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tachent a I'histoire de la psvehiatrie
et dans Psvche ils répondent aux
questions des inlernautes, du genre
a gu'ost-coquune psvchothérapie? »
En pensant a eux, ils ont aussi intro
duit un format trés court pour expli
gquer le vocabulaire technigque.

SUCCES — Au départ, PsyLab osl
une chaine par et pour les internes,
Mais lorsque Jefl et Chris publient
en 2004 une longue video sur le sui

cide, c'est le declic. Chirs rembobine:
a La vidéo a totalisé plus de 100 000
vues! Elle a toucheé les gens, surtout
les plus jeunes, Les relours ont été
tris positifs, Bt on a obtenu la recon

naissance de nos pairs, dont celle du
professeur Michel Walter, président
du groupe d'étude of de prévention
des suicides, » Dautant gque le theme
du suicide leur tient particuliérement
a coeur, Christophe est d'ailleurs res
ponsable du dispositil de prévention
does suicides du Nord- Pas-de-Calais.

[}es clics en masse donc, mais pas de

boullee d orgueil pour autant: « Cest
une vraie responsabilite de s exposer
COMIme Ca sur internet. A chaque fois
guan sort une vidéo, on a un pin
cement au coeur, Nous ne voulons
pas vexer les gens, 8lre docles.. On
Vel partager o que nous pensons
connailie, »

COMMENTAIRES = Aujourd’hui,
le PsylLab, ¢'est plus d'une trentaine
de vidéos publices el presoguoe 32 000
abonneés, dont beaucoup de jeunes.
Fait rare sur le nel: dans leurs com
mentaires - auxouels les deox mede
cins répondent dés qu'ils peuvent - la
communaute diinternautes qui les
suil est bienveillante. EL pourtant,
les deux Youlubeurs ne peuvent pas
publier aussi régulierement gu’ils "ai
meraient, Entre le travail de recherche
ol de vulgarisation, U'écriture des dia

logues, le film et le montage... réaliser

un episode de 15 minutes leur prend
entre 20 et 40 heures de boulot ! A gri

gnoter sur leur temps libre.

Muméro 12
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Avis aux amateurs: ils sonl les pre
miers 4 conseiller aux jeunos de créer
leur propre chaine. EL si vous voules
les aider 4 réaliser leurs nombreux
projets, a editer des sous-titres en
anglais ou pour les sournds el malen
tendants, vous éles les bienvenus,
Chris conclut: « Mais contactes nous
aussi pour nous conseiller un film ou
apparaitre dans une vidéo! Le PsyLab
nous appartient, mais c’est un espace
ouverl et on l'aime comme ca. »

Aldles Faive un lour sar
www. youlithe.conTepsyiah




Le 13 novembre dernier, 130 personnes meurent of 330 sont blessées a la suite d 'une

vague d'atlentats a Paris. A 'heure ol nous écrivens ces lignes, 31 personnes sont

encore hospitalisées, dont trois toujours en réanimation.

FLASH-BACK — Ce soir-la, le S3amu est immédiatement mobilisé et la cellule de
crise de PAPHP ouverte. Celle-ci est capable de coordonner 40 hopitaux, soit 100 000
professionnels de santé, 22 000 lits et 200 salles d opérations. Le « Plan blanc »
strategie conceplualisee il v a 20 ans mais jamais encore utilisée — a ete declenche
a 22 h 34,

Un centre de soutien psy a ¢é mis en place, soit 35 psychiatres, des psychologues,

des infirmicres el des béndvoles, réunis a I"Hatel Dieu.

Le triage et les soins préhospitaliers étaient a la charge duo Samu. 45 équipes médi
cales et la brigade de sapeurs-pompiers ont elé reparties entre les sites et 15 équipes

gandees en reserve.

TEMOIGNAGES — Pour ce numéro de « H », Bruno Poussard a recueilli le témaoi
gnage dinternes qui $e sonl mobilisés ce soir-la, qu'ils aient élé de garde ou gu'ils

sedent venus preter main forte i Jvu:.l'-rulh"qlm.\i.

atients couchés sous ma responsabilite

® cE vEHnnEnl! crE"T'AIT :*'.:.i.l‘-'- une de mes chefs recoit un appel de
MA PREMIERE GARDE » sa fille qui, depuis le fast-food ol elle tra-

une eveniugie

Anne-Claire, 24 ang, o4t en 19 somaettre b I'hb- En raccrochant. el me rass. :
. ¥ 1 T v en racLracnang, 2le Imeg rassung

pital Bichat, service maladies infectieuses. Ce ) . -

vendredi 13 nevembre, elle vivait sa premidre « e t'en fais cles urs d'attentats,

gardae.

a5 instants plus tard,

lere garde a nces. Je ne suis deja coup de hil de la Haute autorite de sante

5 bien. Mais la nuit est trés tranguill nous confirme l'information, alors qu

NG 5
L &5t Ir

a Bichat. C'est loin d'étre blindé. Jai gquatre I'on voit le nombre de morts augmenter

SR ELIE P SN




SouUviens su
oy o
faire de la place aux urgences. Les

patients ne com-

Bas

wrest il ey i

Apras ung brewve

reumion, tout se

met en place rap

Sleurs fearns,

Honneétems

Jdepasses, -

compte de la situation, je me

a baliser. Jhabite a Voltaire, tol
passe a cobé de cl

e 1
d Q00 textos, A

« JE ME METS A BALISER.
JHABITE A VOLTAIRE,
TOUT SE PASSE A COTE DE
CHEZ MOI. JE RECOIS
12 000 TEXTOS. »

plupart des patients deplacas et les

chariot jence sortis, l'attente

commendce. Tout e maonde ast sous-

« L'ABSEMCE VOIS passer

DE PANIGUE con de mon age, un

DE MES
RESPOMSABLES une balle & la hanche,
M"A |MPRESS|DNNEE EH et la racioe montre

Mes responsables gérent ndanmoins

Des chefs

iens médecins

comntandment Al bo
sponta ent. AU 0o

Wienneant

une vingtaine de

gros hipster, Il a reguy

Q5 iagque Come-

AC, O e

i

jiens et les chefs
nternes, notre role 2st devaluer.

m'occupe

entorse a la ¢

Nts qui

A'Ont fien a

et d'autras patie
voir avec les attentats. Mais les ur

gences restent calmes, et le silence

spte oot c'autant olus pDecar
de Fattente st g autant plus pesant

Anarie reter

o S0

phone des urgencas e
saut par les familles qui wvel

nouvelles, Tout se calme

% heures. En

h 30, j& m'acrou

| n'es pas forme pour

‘absence

de panique de mes responsables m'a

Mprassionnege, »

« PARTIA 3 H,
JE REVIENS ENFIN
POUR7H 30
LE LENDEMAIN.
LA CRAINTE
D'UN SUR-ATTENTAT
PERSISTE. »

Faul Delval, 25 ans, ost on 17 semestre &
I'hépital Mecker, au départeément Ands-
thésie-réanimation. Co soir-1a, il st venu
en renfort en cellule de crise du Samu.,

o e sgir-la, je suis tran

Mol aved ma COf

C'est co

mer la tél

QUE VErs L2

30, & réalise ce qu'il
se passe. Dans mon groupe de dis-
cussion Wh

atsapp de promo

sienne), certainsg discutent et se

dermandent quelle réaction avair.

Q 1 ¥ | N1 I
Lonnaissant g sarvice =

cetbe he

18 aire de mains sup-

Is me disent de venir,

plémentaire

et |y vais dans l'idee de me porter

volontaire pour Quol que ce st
I"arrive au Samu, les choses

sont deja bien entameeas. En bas, 15
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A
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&au S COr g5 sont i ISE25

Des camions du Mord ou d

sont méme présents, Tous atten

ne. lls suivent les avan-

Ephoni

cées i la télévision ou té

Irs p
Aprés avoir

monte en cellule

ur avoir

des inforr

tions sur les départs

Clest ¢ s cette salle, toute en lon-

BUr el re

L plie d'écrans au mili

que sont recus tous les appels au

Samu de Paris et les comn

Nunications

Lne grosse quinZaine dassistants

sont chargés de la régulation. Ici

sont réparties les places des blessés

dans les hdpitaux et organisées les
sorties de

ou des hélice

aucun medecin ne sort aprés mon

arrivée. Je quitte néanmoins I'hdpi-
tal en ayant beaucoup appris sur

la gestion d'une telle crise Pa

3 he

ste. Un climat
extrémement pesant. L'alerte d'une

~ & 1'hAt Ol = Mnar f o
fusillade a I'ndtel Pullman [une fausse

alerte dans le 15¢ arron

sserment

qui a quand méme entraineé la réou-

varture de la cellule de crise, ndlr

e conduit d'aillleurs a sortir, en

ne temps que d'autres dguipes
envoyées dans les mémes circons-
tances sur un boulevard voisin et
dans le Val d'Qise. Finalement sans
teMais pas sans f

« JE ME RETROUVE
A TRAITER
DE LA PETITE
TRAUMATOLOGIE
PUIS A AIDER
LES URGENCES
‘NORMALES’ »

Jérémy Zeggagh, 27 ans, esten 3* somestre
a I'h&pital Bichat, en médecine générale.
La 1%, il n'était pas au Carillen, contraire-
ment & son habitude du vendredi.

o 5i je ne suis pas au Carillon ce soir-

prévu de garde

R R

matin. D'habitude, 'y suis

pourtant tous les vendredis soir
Cette fois, je dine simplemeant au res-
taurant dans le 11* arrondissemeant,

I Qui est

mon guartier, !l.":l"':.l\:!.\,.'.\,.l"i

procureur antiterroriste m'appelle

pour me dire de faire at

o au

Carillon. Le temps de compre

(=3

on s'en

me dans le resto

« DEPUIS
PLUSIEURS
ANNEES,
C'EST
POURTANT
‘NOTRE BAR". »

j"'appelle le

des urgences de Lanboisiare

- ol je suis passé l'annde dernibre -

pour prendre des nouvaelles, « Viens,

me répond-il

on ne sait jamais »,

malagré |'h e tardive. Sur place,

y de monde attend OLIT

s, L'ambdance est pressante

Les arrivées se font au compte-

2, elles sont parfaiteme

rées. Proche des lieux, Lariboisiére

ent

est réservé aux blessés g

Hlessis
ar la partent

peralion ou

« ILS ME DISENT DE
VENIR, ET J"Y WAIS DAMS
L'IDEE DE ME PORTER
YOLONTAIRE POUR QUOI
QUE CE 50IT. »

Pour m:

a traiter de I:

olessures guvertes puls

a aider les urgences "normales’. Par
une chance absolue, aucun de meas

amis n'était ce soir-la au Carillon

Depuis plusieurs années, C'est pour-

Il fait face al

tant « notre bar »

tal Saint-Louis ol je suis égalern

passeé en stage et Ali, le (fils du) pro-

priégtaire est urgentiste. |l a été

interne qQuand j"étais externe

coup de médecins

.L'-\..I-"":. I".:-I_
c'est pour son style rétro et
za population toujours varige. Des

vieux, des hipsters, des internes... J'y

allais parfois en sortant de I'h

pour bosser, mais le vendredi soir,

c'était pour faire la féte. Je me sou-

15, O

viens d'un été od, il y a deux :

Y passalt toutes Nnos soIreges a bolire

des Dieres des la sortie du tra

a 18 heures. Je pouvais m'y rendre

nir personne et j

SANS DIy

C pas rester seul, corr

toujours avec ¢

'S QRO

différents. Maintenant
rouvrir, peut-&tre qu'on arrétera de

- B o
penser a lout Ca. » &




propos recueillls par Elsa Bastier

POZLA:

DANS CARNET DE SANTE FOIREUSE, LE DESSINATEUR
POZLA, ATTEINT DE LA MALADIE DE CROHN - MALA-
DIE CHRONIQUE INFLAMMATOIRE DE L’INTESTIN - SORT
SES TRIPES. SA BD EVOQUE SES ANNEES LE BIDE EN
VRAC, SANS AVOIR ETE DIAGNOSTIQUE, SES SEJOURS A
L'HOPITAL, SON RETOUR A LA MAISON OU IL RETROUVE
SA FEMME ET SA PETITE FILLE... ET SA RELATION COM-

PLIQUEE AU CORPS MEDICAL.

Tout a commencé par des dessins
sur le vif. Comment est-ce que
Carnet de santé foireuse

est devenu une BD?

Ayant toujours un carnet sur moi, j'ai
en effet dessing pendant mes hospita-
lisations d'abord pour passer le temps.
Puis je me suis vite rendu compte que
lorsque je dessinais,
la douleur passait
au second plan. Cela
m'a permis de trou-
ver reéguliegrement
une bulle
fortante dans des
moments trés durs,
Je n"avais alors aucunement idée de
publier ce carnet. Un jour je I'al mon-
tre au meédecin qui me suit a 'hopital
etelle vy a porté de l'intérét, L'idée d'en
faire quelque chose est partie de la. Ce
n'est que deux ans aprés que j'ai pu
me pencher sur le récit en soi, pour

« LA RELAXATION EST
UN OUTIL FORMIDABLE
CONTRE LA DOULEUR,
recon- | A FATIGUE, LES ENVIES mement. Tantot un
DE CHIER. »

raconter I'histoire entre les pages du
carnet ariginal, Mais je ne pensais pas
m'engager sur un recit de 368 pages!

Vos dessing arrivent parfaitement

a retranscrire des souffrances
physigues et psychiques. Vous vous
représentez, par exemple, alourdi
par vos intestins,
Cela a €té trés natu-
rel pour moi de me
dessiner comme
je me voyais sur le

amas de boyaux,
tantét un canard,
tantét un rat mouillé. C'est sOr que les
bovaux reviennent souvent, mais cela
représentait bien le bouillonnement
organique et flasque qui parcourait
mon corps, Mon corps que je ne re-
connaissais d'ailleurs plus du tout et
dont je n'étais plus maitre. C'était un
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« C'EST TRES DUR

'£TRE SOIGNE DANS
D IVERS DESHUMANISE »

ErTond P

exutoire nécessaire qui me permettait
d'une part de focaliser sur autre chose
et de mettre la douleur au second plan,
mais aussi de 'identifier, de la coucher
sur papier et ainsi la mettre a distance.

Quelle a été la réaction des
personnes a qui vous avez

montré vos dessins?

Ce n'est que dans un deuxiégme temps
que j'ai saisi que les gens compre-



BOUQUINADE

naient mon malaise et la douleur en
feuilletant le carnet. QGuand c'est la
famille et les amis on se dit qu'ils sont
polis! Mais quand ma gastro-entéro-
logue a eété du méme avis, j'ai compris
que j'offrais un apersu de ce que pou-
vait vivre un malade de lintérieur, dans
la sensation, dans l'intime. Un témai-
gnage qui a bien du mal a étre évalué
par les échelles de douleur, question-
naires types et les maigres outils qui
sont & leur disposition. Les retours de-
puis la sortie sont fabuleux, autant de
la part des médecins que des malades,
ou leurs proches, J'ai eu des messages
trés touchants de malades qui ont pu
comprendre un peu misux ce qui leur
était arrivé, mettre une image sur leur
douleur et surtout communiguer avec
leurs proches et leur dire: « Voila ce
qui m'est arrivé! Vgila ma douleur! »
Ceé qui est compliqué a axpliquer par
des mots,

C'est un récit hybride, qui méle

au carnet intime un véritable travail
de vulgarisation médicale: il vous

a semblé important de maitriser

par le détail ce qui vous arrivait?
J'avais besoin de saveoir contre quoi
je me battais, ce quon allait m'enle-

ver, ete. Un patient plutdt chiant pour
un médecin. Ce n'est pas de la mai-
trise, c'était plutdt pour canaliser mes

« PENDANT 10 ANS
J'Al VECU AVEC
L'IDEE QUE C'ETAIT
PSYCHOSOMATIQUE.
JINTERPRETAIS CE MOT
VENANT DES MEDECINS
COMME “C'EST DANS
TA TETE” »

peurs et mener mon combat. Quand
je ne savais rien, j'angoissais souvent
sur des trucs aberrants, Je préfére étra
canscient de l'action - & défaut o'étre
acteur - plutdt que victime de l'action.
Par exemple, j'ai tellement souffert
avant l'opération que je pensais qu'on
allait me libérer en me sortant ces 80
centimétres d'intesting pourris. Mais ca
a juste été le début d'une autre galére,
et personne ne m'avait prévenu, Je
comprends que certaines personnes
ne préférent rien savoir, mais pour moi
c'est inconcevable,

LE MsST MAGSIE BT LAZHE ..

Vous parlez de 10 ans d'errance
médicale... Comment vous

a-t-on finalement diagnostiqué

une maladie de Crohn?

Aprés m'avoir mis sous antibiotiques,
antidépresseurs, Spasfon et Soliprane,
mon cas se détériorait toujours trés
sérieusement, Un gastro-entérologue
qui n‘avait rien trouvé a la coloscopie,
m'a fait passer un scanner, Le résultat
était sans appel. Maladie de Crohn,
Puis aprés quelgques tentatives médi-
camenteuses, il a enfin eu Fhumilité
de m'envoyer & I'hépital Beaujon ol
j'ai trés vite été pris en main, mais la
maladie était déja trés avancée et avait
fait des dégats irréversibles.

Comment ast-ce gue vous viviez
cette souffrance sans nom?

Pendant 10 ans j'ai vecu avec l'idée que
c'etait psychosomatique. Jinterprétais
ce mot venant des meédacins comme
« c'est dans ta téte », donc si j"extra-
pole, seit jétais trop stressé donc
ffavais mal au bide, soit j'imaginais
cette douleur. mais a aucun moment
on a pris au seérieux mon cas. Donc
vu le niveau de douleur, je devais étre
complétement fou, Alors c'est devenu
ma normalité, moen quotidien... Jusqu'a

TMETSTol AV YolA Moy GARS ¥
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ce que ¢a passe au niveau supérieur
C'est hyper culpabilisant pour le ma-
lade et au contraire tout & fait décul-
pabilisant pour le médecin « Mai j'ai
pas trouvé, donc le probléme viens
de wvous, carte vitale, 32 euros, au
revair », Done un gros soulagement
quand on pose le diagnostic, puis une
bonne claque quand je découvre ce
quest cette maladie. Mais une origine
psychosomatique n‘empéche pas de
réelles conséquences madicales! Clest
un mot utilisé sans méme savoir ce
qu'il signifie.

DE PESCEN[RE g
BAST

Pourquol avoir présenté les
médecing avec une capuche, comme
une espéce de sociétéd secrate?
Parce que c'ast & peu prés ¢a dans la
vraie vie, mais sans les capuches.

On sent que vous étes critique envers
le corps médical. Au point de lul en
vouloir aujourd’hui?

Je suis plutdt en paix avec mon his-
toire. Oui, je suis critique mais nuanceé
dans mon téemoignage. Je suis tombe
sur des personnes qui m'ont sauve la
vie et qui ont su m'accompagner et sur
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des gros cons imbus d'sux-mémes qui
ont fait des erreurs énormes, Mais la
chose qui revient en permanence dans
le carps médical, ¢'est le mangue d'hu-
milité. Donc un Mmandgue de remise en
question, d'écoute, de doute, et de re-
connaissance des limites de son savair,

o H» est un magazine destiné aux
jeunes médecins. De votre point de
vue de patient, vous auriez quelgque
chose a leur dire?

Il me semble important de ne pas ou-
blier que le meédecin soigne un humain
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el non un organe. J'ai vu dans mon
parcours de malade une aberration
extréme sur ce point. D'une part, c'est
trés dur d'étre soigné dans un univers
deshumanise. Un regard, un geste ou
une parole simple peut souvent suf-
fire. Une relation humaine de base.
Se mettre au niveau du patient et ne
pas cultiver cet ascendant nauséa-
bond. DMautre part, d'un point de vue
medical, il serait judicieux de conside-
rer la personne en entier. Un exemple
simple: ne semble-t-il pas étrange de
soigner l'intestin sans qu'il soit ques-
tion, a aucun moment, dalimentation?

BOLCIUENAE

2]

Vous vous remettez & fumer des
joints, vous décidez de consulter

un psychosomaticien et découvrez

le régime ancestral... Il vous fallait
reprendre le contrdle sur votre corps
et votre traitement?

Cela a été indispensable pour moi
d'étre acteur. J'ai dd trouver (et j'ai
mis du temps). des aides annexes a
man traitement. La relaxation et l'ali-
mentation m'ont permis d'acceder a
la rémission. L'herbe, c'est ma petite
sucrerie-détente... La relaxation est un
outil rermidable au quotidien contre la
douleur, le stress, la fatigue, les envies

Mumiro 12



JOTRE  TRaNST
ATiL REfIST

de chier. Cela m'a reconnecté & mon
corps, j'ai pu me le réapproprier dou-
cement avec cette technique. Cela a
été salvateur. Quand a l'alimentation,
je m'y suis embarque contre "avis des
medecing, Deux ans aprés opeération,
sous Imurel, aprés une coloscopie, on
m'apprend qu'il y a récidive, Etant plu-
tét frileux pour passer aux anti-THNF al-
pha, j'essaye cette vole alternative et
je tombe en remission en moins d'un
an! Tout le staff était estomaqué! Mais
cela me semble étre trés éloigneé du
miracle...

BOLCU INADE

Et maintenant, cava?

Jusqu'ici tout va bien, je suis toujours
en réemission. On verra au prochain
examen, mais je ne me suis jamais senti
aussi bien de ma vie,

Camnet de santé fofrense, B, Deleourt, 2015
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LE COMITE DE REDACTION
DE ¢« H »!
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« H » A BESOIN DE TOI!

POUR PROPOSER DES SUJETS D'ARTICLES,
SUGGERER DES EXPERTS, RELIRE LES ENQUETES,
INVENTER DE NOUVELLES RUBRIQUES...

PAS BESOIN D'ETRE MOUSTACHU COMME EDWY PLENEL,
OU BLONDE COMME CLAIRE CHAZAL: ON NE CHERCHE PAS DES JOURNALISTES
MAIS DES MEDECINS AVEC DE BONNES IDEES.

ENVOIE-NOUS UN MAIL A
STAFF@MAGAZINEH.FR
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POUR SE
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S’INSTALLER

Jeunes professionnels de santé,
trouvez la bonne information sur

Stages, aides a l'installation, modalités d’exercice...
Et contactez directement votre référent en ARS.
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| regeit dans sa colec’, un brin bordélique.
Une grande maison située a deux pas de la
fac de meédecine de Toulouse et de 'hapital
de Rangueil qu'il partage avec cing ou six
personnes (o ¢a depend des moments »). Une

llllgh:' esl pourtant clablie ici: tous les colo

4
|NTEERI~‘1E4|3!
MUSICIEN

REMI| ESTEVEZ, 29 ANS,

T EANE EN MEDECH

)

NE GENERALE.

calaires sonl musiciens. « Je n'ai jamais veécu
avee des medecing el ¢'est bien comme ca.
Jaime bien me déconnecter », glisse Rémi, un
sourire au bord des lévres, Visage carré dissi
mule derriere de grosses lunettes, l'interne en

3 semestre de medecine generale fail visiter

39052

\ !

w J'AI CHOISI DE CONTINUER
LA MEDECINE PARCE QUE
C'EST BEAUCOUP PLUS
STABLE ET RASSURANT
QUE LA MUSIQUE. »




son domaine. Un studio de musique a ¢1é amé
rmgé an rer de chaussée. Dans za chambre, une
contrebasse trone a coté d'une chaine hi-fi o

il passe les différents albums qu'il a enregistre,

RAP — Rappeur el musicien, Remi alias Maxi
Jelbeck sur scene, a plusieurs cordes a son
arc. Il a commenca a jouer du plano adolescent
avanl de se lourner vers la basse el la guitare of
a crée 50N premier groupe alors qu'il entamait
sa Pl Rock fusion, jaz, lanfare ou encore col

lectif de rap: il a multiplié les formations toul au
londg de ses ctudes. « En D3, favais sept groupes
en méme temps! @ 2exclame-t-il. De quoi rem

plir un emploi du temps déja bien charge. 11
mene alors une vie reglee comme du papier a
musigque: stage le matin, cours aprés-midi, ot
repetitions s les soirs quand il n'est pas en
concertl. « Ce n'élait pas evident de toul conci

lier », souligne-t-il. « La [ac reconnail les spor

Lifs de haut niveau et les musiciens classiques
inscrits au Conservaloire, qui peuvent ame

nager leurs emplois du temps. Dans mon cas,
c'elait impensable: je [aisais du rap. Done jai
fait avec el ca a marche. »

BLOCK PARTY — Il négocie alors ses lours

de garde el choisit des stages a proximite de

PORTRANT @

Toulouse pour ne manguer aucune date, L'été,

il écume les festivals dans le Sud-Ouest de la
France. Dawa Deluxe, le groupe de rap ins
trumental gqu'il anime a le vent en poupe of se
transforme en collectil. Leurs block party font

salle comble a Toulouse, « On a gagne de la

« EN D3,

J'AVAIS SEPT
GROUPES

EN MEME TEMPS! »

noloriété petit 4 petit méme si on ne se prond
toujours pas an serieunx », rigole Rémi. 1l refuse
al'épogue de se professionnaliser et de deman
der le statut d'intermittent du spectacle, augquel
il est pourtant éligible. EU ajoute: « J'ai choisi
de continuer la medecine parce que c'est beau
coup plus stable et rassurant que la musigue. 11
v a beaucoup d'adrénaline el d'effervescence
avant el pendant un concert. Mais apres cest
le calme plat. Mes slages en médecine m'onl

permis de ne pas lomber dans la deéprime. » 3
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pochettes dalbums.. lLes

Posters,

murs de la coloc” gardent des traces
de loules ses dates el de ses qroupes.
e Des feles ol de la musique, pen
dant toul mon temps libre. Quand j'y
repense ¢ clail une vie de folie », sou
pire Bemi. Une vie de fou jusdgu'en
avril dernier. Alors gu'il fait un jodg
qging, il sent son bras se raidir, puis sa
jambe se paralyser. « ‘Putain, je lais
un AV, voild ce que je me suis dit
avant de tomber dans le coma. = [ ne
so lrompe pas sur le diagnostic ef se
roveille un mois et demi aprés dans
une chambre d'hopital. De cet acei
dent, Rami a conservé un leger boite
ment. [ peine a utiliser sa main droite
el reapprend a parler en égrainant
les mols avec lenteur mais conci
sion: « Ma vie ne sera plus jamais la
méme », constate-1-il. Et depuis, il a

remise sa basse of sa quilare.

ACCIDENT =

niveau el ca me fait mal au coeur de

aJavais un bon

reprendre a moins que zero el devoir
jouer mal de la main gauche. » Dawa
Deluxe et ses soirees de lolie sond
efn stand-by: « Avec le flow que jai
désormais, ce n'est pas sérieux de
remonler SUr Scene pour rapper »,
lance Remi dans un éclat de rire
sonore. Pas question pour autant de
lacher sa double vie. Il continue de
gratter de la contrebasse et surtoul a
dacide de plonger dans un nouvean
siyle de musigue.

Depuis  quelques  mois, il s'est
reconverli dansg Félectro el la MAO
(Musique Assistée par Ordinateur).
wCCa me correspond, jai toujours
aimeé varier les plaisirs », s'enllamme
Reémi gqui dit avoir hite de retron
ver la scene. o [l faudra du lemps. »,
soupire-t-il. 11 achévera sa formation
de meédecin au printemps prochain

MNumémo 12

FORTRALT @

avant de travailler a mi-temps dans
un cabinet du Comminges, une zone
rurale au sud du département. « Coest
un désert médical mais pas un désert
culturel, 11 v a plein de salles de
concert la-bas ot de choueltes initia
tives, » Rémi comple bien v apporter
sa pierre, of ses noles de musigue.

@
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CHOIQICCEZ LA CARRIERE QUI VOUSC RECCEMBLE

Le 2°™ groupe d’hospitalisation privée francais recherche des praticiens pour
ses cliniques multidisciplinaires. De nombreux postes a pourvoir !

Chirurgie thoraco-vasculaire
- Clinique d'Occitanie - Muret (31) - Péle Santé Sud - Le Mans (72)

- Centre Clinical - Soyaux (16)

Chirurgie viscérale et digestive
Neurochirurgie - Clinique Toulouse Lautrec - Albi (81)
- Clinigue Conti - Llsle Adam (95) - Clinigue Saint-Ceeur - Venddme (41)

ORL

Gastro-entérologie

- Péle de Santé du Villeneuvois - Villeneuve / Lot (47) - Clinique Toulouse Lautrec - Albi (81)
- Clinique du Ter - Lorient (56)

- Polyclinique du Sidobre - Castres (81) Urgences

- Polyclinique de Gentilly - Nancy (54)

Chirurgie gynécologique

- Polyclinique Notre Dame - Draguignan (83) - Polyclinique Montier La Celle (10)
Anesthésie-réanimation

- Polyclinique de Gascogne - Auch (32) - Clinique Saint Augustin - Mantes (44)

Retrouvez toutes nos offres d'installation sur www.professionmedecin.fr
Contactez directement Sylvie Charlet : s.charlet@groupe-vitalia.com
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S
MAI.VOYANTS
PARAPLEGIQUES...

CES DOCS EN SITUATION DE HANDICAP

Dossier: Camille Hamat
lllustrations: Alice Durand peurs H »

. il i ey -

POUR « H », CAMILLE HAMET A RENCONTRE AN-
TOINE, MAXIME, GWENAELLE, BRIEUC ET ORIANNE.
ILS ONT AU MOINS UN POINT EN COMMUN: CE SONT
DES INTERNES EN SITUATION DE HANDICAP, DEPUIS
LEUR NAISSANCE OU A LA SUITE D'UNE MALADIE
OU D'UN ACCIDENT. DANS CE DOSSIER, ILS NOUS
PARLENT DE LEUR PARCOURS, QU'IL AIT ETE AME-
NAGE PAR LA FACULTE ET L'HOPITAL OU NON, DE
LEURS DIFFICULTES MAIS AUSSI DE LEURS ATOUTS,
L \ NOTAMMENT VIS-A-VIS DES PATIENTS. """; )
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Monsieur, relournez dans volre chambre s'il
(( vous plait », lance une infirmiére au jeune
homme qui déambule dans le couloir de son
service en fautenil roulant. Seulement voila, le mon
sieur en question n'est pas la pour élre solgné mals
pour apprendre 4 soigner les autres. Paraplégique
depuis la petite enfance 4 la suite d'une tumeur de
la meelle épiniére, Antoine est aussi externe a Paris.
Pas du genre a se laisser déstabiliser, il préfére rire
de celle anecdote. « EL pour la défense de cette infir
miére, les médecing en lauteuil sonl rares. »
Le handicap n'a pourtant jamais fail hésiter Antoine
a s'engager dans des éludes de médecine. Bien an
contraire. Opéré plusieurs fois quand il étail petit
gargon, ce sont ses nombreux séjours a 'hdpital qui
onl suscile savocation, en lui donnant enviede « pas
ger de 'autre edlé de la barriére ». « Scientifique de
nature =, il &lait lascing par ses médecing, leur voca
bulaire, leur savoir. « Ma démarche est
avant tout intellectuelle, jo ne suis pas
animé par un senliment de revanche
ou un deésir de sauver le monde », croil

il bon de préciser.

MOTIVATION — Le handicap peut
néanmoins étre un facteur de moti
valion. Interne en 2° année de mode
cine physique of de réadaptation a
Boulogne- Billancourt, Brieuc soullre
de surdité profonde. En choisissant
médecine, ce jeune blond aux veux clairs voulait
w prouver gque cétait possible ». Mais avant de se
lancer, il s'est rendu chez plusiours medecing, « pour
élre sir » deson choix. D'aulres ont parfois carrément

DOSSIER

®

« JE VOULAIS PASSER
DE L’AUTRE COTE
DE LA BARRIERE »

douté de leur capacilé a revétir un jour la fameuse
blouse blanche, C'est le cas de Gwenadélle, elle aussi
malentendante, et aujourd'hui médecin généra

liste a Nice. Comme Brieuc, elle 1)t sur les lévres, el
malgré son appareillage auditif elle a des difflicultés
a entendre certains téléphones, la radio, la télévi

sion. Effrayée a I'idée de ne pas pouvoir utiliser un
stéthoscope, ce n'est qu'en 2° année, an détour d'un
stage en cardiologie, qu'elle a pu se rassurer. Avec le
stéthoscope normal elle n'entendait rien... mais avec
le stéthoscope avee amplilicateur du professeur elle
entendail parfaitement ! « Enfin. Oul. Soulagement.
Grand moment de joie », se souvient Gwenaclle avec
émolion.

AMEMNAGEMENTS — Maxime, lui, n'a pas e 'oc

casion de se poser loiles cos guestions. Inlerne en
santé publigue d Toulouse, il était déji en 32 année de
meécecine quand il
est devenu para

pleggicgue & la suite
d'un aceident dont
il n'a gardé aucun
souvenir. ELil éait
« évident », pour
lui comme pour
S5
qu'il reprendrait
ses eludes des gque

i]l'[]!i‘.!{.‘i("l] I's,

Antoine

possible. C'est ce
qu’il afait, aprés six mois de rééducation. ELguelgues
ajustements. Alafac de médecine Purpan, seuls deax
amphis sont accessibles en lauteuil ef, comme le bati
ment esl classe monument historigque, impossible de
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« PARFQIS,
C'EST
DIFFICILE
DE MENER
DES PROJETS »

Brieuc

faire des aménagements architecluraux. Du coup,
Lonis les cours auxquels Maxime devail assister onl
616 déplaces vers ces deux amphis. A Uhopital, il
s'arrange simplement avec sos collegues pour ne
pas s'occuper des patients en chambres doubles

quand celles i sont trop étroites: son lautewil ne
passe pas entre les lils.

En revanche, Maxime a refuse
d'élre exemple de gardes, « Ce
n'est pas le plus fun, mais ©'est
normal el important de les faire,
Jeoveux Glre formé exactement
comme  les

autres, ni plus ni
moins. = « Comme les autros s,
c'est  aussi e leitmotiv o de
Cwenaille, qui a refusé de béno
ficior du tiers-temps lors des exa
mens. « Cela peul sembler ridi
cule mais catail trés

imporant
pour moi. » De lait, il sulfit son
vent d'un peu d'astuce pour gue
le cursus se déroule normale
ment ; une table au premier rang de amphi pour
Antoine, un stethoscope adapte pour Gwenaille,
un deplacement des cours pour Maxime...

FATIGUE — Mais le handicap peul représenter
une surcharge de travail, et donc de atigue, « Je
finis la journée épuisé, plus moralement que
physiquement, témoigne Brieuc, Clest difficile
de mener des projets. » Et si les relations avec
ses collégues sont globalement « trés honnes «, i
arrive que Bricuc se sente isole par sa surdite, 11
a du mal a suivre les conversations a plusicurs, e

@

DHOSSIER

notamment les conversations quisartent du cadre
professionnel. Sans compler que « cerlaines
personnes sont parfois ennuyées de devolir faire
attention, surtout celles gui supportent mal leurs
conditions de travail ».

Cest son handicap qui a poussé Brieuc a faire son
internat en lle-de-France: « Il v a plus de lerrains
de stage, donc plus de choix, et plus de chance
d’obtenir un stage plus accessible. » Car le handi
cap influe souvent sur le choix des stages, el des
spacialisations. Orianne, interne a Montpellier
qui compense une agéncésie fémorale droite
congeénitale (soit une quasi absence de fémur)
avec une prothése, a opté pour... médecine phy
sigue et de réadaptation ! « Ma déficience a peut
&lre joud mais je ne peux Paflirmer formellement.
Je sais juste que celle spécialité, axée sur la fone
tion, le travail pour gagner en qualite de vie et en
aulonomis me passionne. »
paraissent
ment difficiles, voire inaccessibles. La chirurgie,

D'autres  spécialilés particuliére
notlamment. Lors d'un stage, Anloine a di se
contenter d'observer, el encore: il a eu du mal a
convainere le personnel de laisser entrer le fau
tenil, pourtant stérilisé, dans le bloc opéraloire.
Par chance, la chimurgie ne l'intéresse pasg vrai
ment. Elle a un moment tenté Brieuc, mais il a

lini par v renoncer. « La perspective de devoir
me batlre loule ma vie pour faire mes preaves
m'a guelgque peu rebute, explique-t-il. Jaimerais
pouvair m'installer sereinement dans un poste. »

LE REGARD DE L'AUTRE — Les spécialilds
a forte composante relationnelle peuvent elles
aussi intimider. En cause, le regard de "autre.
Aussi Gwenaélle n"avail-elle pas initialement
choisi médecine générale, mais rhumalologie,
pour ne pas élre conlrontée i ce regard, gu'elle
imaginait « anxieux ». Elle craignait que les
patients doutent de ses compétences ef ne se
vovail pas répondre a leurs questions au moment
de trogquer son appared] auditil contre son stethos
cope. « Mais linalement ¢a se passe bien ». Elle
a méme pu rassurer irés concrétement la mére
d une petite fille malentendante. De la méme
maniére, Orianne partage volonliers sa propre
experience aves ses patients, qui sont, temporai
rement ou durablement, confrontés a des incapa
cites physigques. Elle veille a rester « loujours tres
positive ».

Dailleurs, certaines personnes feraient davan
tage confiance a un meédecin en situation de
handicap. Maxime se souvient nolamment que
lors de son premier stage, en dermatologie, wne

jeune fille couverte de plagques ne s'élait laissoe
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examiner que par lui et par lui seal. « Flatteur, mais un
peu génant, el ca en a lait fdler quelques uns », samuse
I-il. Selon lui, ces patients s'imaginent qu’en raison de
son handicap il est plus
a méme de comprendre
leur  soufllrance.  «Je
ne sais pas sioc'est vrai,

méme si j'ai peul-élre un

“ - rapporl avec les gens un
« JE NE SUIS
PAS EXEMPTE
DE GARDES.
~ JE VEUX
ETRE FORME
COMME LES
AUTRES! »

Maxime

peu moing nuance que les
autres médecing, Une per
sonne qui se plaint pour
pas grand chose, j'ai plus
de mal a accepter par
exemple. Reste que les
patients aurajent plutdt
tendance a minimiser leur
soullrance aprés  'avoir
mise en balance avec la
paraplegie de  Maxime:

o Sur les échelles d'évaluation de la douleur, le résultat
esl loujours plus bas avec moi gu’avec les anlres internes,
Sioun patient st a sepl avec eux, vous pouves élre sirgu'il
Sera d SiX avec moi. »

Mais si la paraplégie est bien visible el identifiable, il vy
a des handicaps qui peuvent totalement échapper aux
patients, aux collégues, el a 'encadrement, qui ne pren

dra done aucune mesure 'aménagement. Reconnu par
la loi depuis 2000 seulement, le handicap psychigque en
fail partie. Cetle notion recouvre des troubles comme les
troubles bipolaires, les troubles du comportement alimen

taire et les lroubles obsessionnels compulsifs. Des troubles
psychiques qui ont en commun le fait d'étre souvent tus
par les personnes atteintes. Par peur o"étre stigmatisées,
o bien par pudeur. Quitte a ne pas améliorer leurs condi

tions de travail, en bénéficiant par exemple d'un aména

gement des horaires. En toul cas, aucun medecin en silua

tion de handicap psychique n'a aceeplé de lémoigner de
00 experience pour « H .

LE MEMO

COMMEMT BEMEFICIER D'AMEMAGEMENTS..,

A I'mépital comme 2 la fac, le statut de « persenne handi-
capée » n'est pas nécessaire, Prise de notes, accessibilité,
choix des stages, temps de travail, horaires des cours, dis-
positifs matériels... Les aménagements concernant la for-
mation sont décidés et mis en place par le doyven, la méde-
cine du travail et le chef de service aprés entretien. Vous
pouvez aussi vous adresser au référent handicap de votre

université, ou encore & votre syndicat, En cas de besoins
matériels spécifiques (fauteuwils et burcaux ergonomiques,
cutils bureautiques de compensation, véhicules adap-
tés), I'hdpital peut demander une aide financiére auprés
du Fonds dinsertion des personnes handicapées dans la
fonction publique (FIPHFP).

OBTEMNIR UNE ALLOCATION...

Si votre capacité de travail a ébé réduite d'au meins 2/3
a la suite d'un accident ou d'une maladie, vous pouvez
demander une pension dinvalidité qui compense la perte
de salaire. Le montant est calculé a partir d'un salaire
moyen de base, La demande se fait auprés de la Caisse

DOSSIER

d'assurance maladie. Si votre handicap n'est pas dd a un
accident ou a une maladie, vous pouvez demander I'allo-
cation aux adultes handicapés (AAH). Son montant maxi-
mum est de 807, 65 euros par mois. Cette fois, la demande
se fait auprés de votre maison départementale des per-
sonnes handicapées (MDPH).

ET L& RECONNAISSANCE DU HANDICAP

Si wous avez demanddé I'AAH, pas besoin de paperasse
supplémentaire. Vous pouvez vous détendre car la pro-
cédure de reconnaissance de la gualité de o travailleur
handicapé » est systématiquement engagée lors d'une
demande dAaaH, Il ne reste plus qu'a patienter. Autrement,
la demande se fait a partir de formulaires disponibles sur le
site Service-public.fr, & envoyer ou déposer d votre MDPH,

MAIS POUR QUOI FAIRE?

Le statut de « travailleur handicapé » permet de bénéfi-
cier de différents dispositifs, comme des stages de réa-
daptation et des soutiens spécialisés dans linsertion
professionnelle
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« LE MONDE MEDICAL EST AUSSI .
DISCRIMINANT QUE LE RESTE DE LA SOCIETE »

POUR « H », ISABELLE RICHARD, DOYENNE DE LA FACULTE DE MEDECINE
D’ANGERS ET PROFESSEURE DE MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTATION,
EVOQUE L’ACCOMPAGNEMENT ET L’INTEGRATION DES INTERNES EN

SITUATION DE HANDICAP.

Comment accompagnez-vous les
internes en situation de handicap?
Tous les internes nécessitant des
amenagemeants de leur parcours
peuvent prendre un RDV avec moi
ou le coordinateur de leur disci-
pline pour que nous determinions
ensemble quels doivent étre ces
aménagements. Tout dépend de la
nature du handicap. Mous ne dispo-
sons d'aucune cellule pré-crganisee,
COn observe dailleurs que les intemes
utilisent peu les services de l'univer-
sité (comme le référent de la mis-
sion handicap) et ceux de I'hdpital
{comme la meédecine du travail). En
revanche, nous avons sorti le choix
du stage de la mécanigue du rang
de classement dés lors guiun interne
présente des besoins spécifiques. 5i
des troubles visuels empéchent un
interne de se déplacer en voiture, il
cloit pouvoir choisir un stage proche
de son domicile en prionté, méme
sl est dernier au classernent. Clest
une mesure 4 la limite de la régle-
mentation. mais nous I'assumaons
pleinement et elle concernea trés peu
d'étudiants.

GQuelles autres mesuras devraient
étre prises par I'université selon
vous?

En cas de difficultés psychigues, les
étudiants devraient pouvoir choisir
leur subdivision dinternat. En effet,
I'éloignement de la famille et des
amis peut étre une réelle source
de souffrance. Et j'ai ate confron-
tee a des etudiants avant besoin de

soins gui m'étaient pas disponibles a
Angers, ou encore a des étudiants
qui étatent déja suivis ailleurs. Il fau-
drait aussi que ces étudiants puissent
se réorienter facilement vers une

« LES MEDECINS

NE SONT PAS MIEUX
EQUIPES QUE LES
AUTRES CITOYENS
POUR APPREHENDER
LE HANDICAP. »

autre spécialité, par exemple tro-
quer une spécialité a forte compo-
sante clinigue et relationnelle contre
une spécialité plus technigue: il
est plus aisé d'étre radiclogue que
médecin généraliste quand on a des
difficultés avec la communication.
Les étudiants devraient méme pou-
vair changer facilernent de cursus.
Certains handicaps sont incompa-
tibles avec la profession médicale:
de la méame facon qu'une personne
paraplégique ne peut pas &tre cou-
vreur, une personne psychatique ne
peut pas &tre médecin,

Comment inciter les facultés de
médecine a recruter davantage

de personnes en situation de
handicap?

La question ce linstauration de quo-
tas peut se poser, mais 'y suis plutdt
opposee. Ln tel systeme necessite
d'atiqueter les gens, de decider qui

ast handicapé et gui ne I'est pas. Et
que fait-on des personnes en situa-
tion de handicap gui ne souhaitent
pas le déclarer? De maniére geéne-
rale, je considére les stratégies de
discrimination positive comme des
pis-aller qui peinent a masquer notre
incapacité a construire une socié-
té véritablernent inclusive. Il faut
d'abord s'attacher & déconstruire
les préjugés et les stéreotypes. Et
contrairement 4 ce que I'on pourrait
espérer, le monde médical n'est pas
meins discrimninant que le reste de
la soclété. Peut-étre méme l'est-il un
peu plus. A cause du mythe du mé-
decin super-héros et de sa difficulté
a reconnaitre quiil a lui-rméme parfois
besoin de soins.

Beaucoup de médecins sont
pourtant confrontés au handicap
de facon quotidienne...

O, mais dans une relation asymeé-
tricque. Les médecins ne sont donc
pas mieux équipés gue les autres
citoyens pour appréhender le han-
dicap. 57l y avait davantage de per-
sonnes en situation de handicap par-
mi eux, ils changeralent certainement
de vision et de comportement. Cela
permettrait aussi un meilleur accés
AuxX s0ins des patients en situation
de handicap. Un hopital dans lequel
ily a au roins un madecin an fauteuil
roulant est farcement plus accessible
aLx patients en fauteuil roulant guiun
autre hdpital.
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ANNONCE DU HANDICAP:
LE D.U FANTOME DE LA FAC
DE NIMES-MONTPELLIER

LE DIPLOME UNIVERSITAIRE « ANNONCE ET SUIVI
DU HANDICAP » FIGURE AU CATALOGUE DE LA
FACULTE DE MEDECINE DE NIMES-MONTPELLIER
DEPUIS 2012. MAIS, FAUTE D’ETUDIANTS, IL N’A
ENCORE JAMAIS FONCTIONME. PAR DESINTERET
DES PROFESSIONNELS DE SANTE? « H » EST ALLE
POSER LA QUESTION A SON FONDATEUR, LE DOC-
TEUR EN PSYCHOLOGIE ET PSYCHANALYSTE BER-

i
A2l

MNARD QUATELAS.

Qud prévait e DU« Anndnde o fuivi du handicap =7

Lintervention de chels de services hospataliers déssrow de Daager leur expd-
rignoe, de middecing géndralistes. qui s¢ trouvent au front de Faccompagnement
du handicap, ¢ duniwersitaines, nstammant Sociologuds. La formation Mitie par
ailleyrs vne grande place sux sspsciabions de personnes handaoaDbes. Qui hmois
gripraient o beur vicu ¢ dé leur redsenti, saposerabent beurs attentes. Iy surait
auddl et jeun de rdde. B nout vouland faane vivre Nexpdoense du handizap aux
dtudiants, colle de b Ron « VOyanoE DA Eemiphe, on Meur DIOSSEant e manger
aves un bandeau sur les yous

Pour les alder & mieux comprendre les pationts?

Cui, et les pousser b changer de wision sur le handicap. notion probiématique
an sod ol pour aquelle ot heond choisi une definition brs Large, incheant let
maladies chronhgues comme le diabdte. On dit souvent que les non-voyants
dveloppent ung oule trés fing pour compansgr, Eh blen <est parsll pour tous
bes handcapd | La dhyilines, Do exemsde: Bour Snmnvier Su msdeme rddultat gue e
autres, ks dyilesiques diveloppent des formes de pensde tout & fait onginales.
Le célitbre informaticien Bill Gates on o5t la preuve, Cest pour cotte ralson que
B el parkE queant b mad jamais Secceptation du handicap, mail su oontrang dé
cépassement. Cest dans Lo lutte que se preduisent les phénomenes de com-
pensation ot de crdation

Pourguol avelr crdd une telle formation?

Lannonoe o5t ung dtaps fondamentale gui & un impact impoetant sur ba facon
dont be handicas e1t wheu ot percu O nombee de mes patients affirment gquils
ont davantage soulfert e Nannonce du handicap gue du handicap ha-mdrme.
Leurs émaoignages sont extrémament violents, Que dire b un pére gul s'est vu
annoncar be handicap dé son énfant dans un coulalr de b maternitd avant de
daveir iransrmettre hei-mdee linfermation b 58 femme?

DOSSIER @

On e pout pas dire quielle ait beaucoup do sucols Jupris des maédecing..
S AR POE & crowe gue les médesing ne inbdnesgent pat b Ly mandne Jannone
cer un handicap ou une maladis chronigue ! Celawoudralt dire guilly a un gouffre
ontng 1 Souffirance axprinbe Sar s patents of lur entourage d'une Sarm, o1 ks
préccoupations des professionnels de santé d'autre part. ET je ne pense pas que
o 5ot le cas, Jé crols su contraire gue los professionneds de ba santé demandent
di laide tur oot questiond. Par exermple, (93 déil 616 appeld sun GrGEnoes Baur
BCCOMPAEGrET un homme b gl 'en venalt dannoncer une hémipidgie

Alors comment expliquer-vous Iy désertion de vatre farmation 7

Par un mangue dinformation o1 un cortain embarms. Lo dipkme universitaire
= Annonce ¢f suni du handicap = met ke dolgt swr un wénitable manguement de
La farmaticn initble det medecind. Mime et chafs de dervicet hadpitabers gua
ent accepit &'y Intervenir n'ent pas propesd cotte formation b beurs inbermes. Un
paradous que & ne m'eaplique gue par e rapeort guientretisnnent les mbdecing
b o transmission du Svoir: les mbdecing ne veulent dtre formbs Gl par ot
médecing, s acceptent roremant des intervenants ssus doutres disciplings, O
il m semble que de Wl intdrvenants peuvent les sider b glrer los situationt
dbriémemant ditficiled dans ledqualles leur mdliar les place. Motré digdbmae wni-
wersitaine @3t peut-dine suss: kb vistime do L guerre lrabncide que se Bvrent le
service de formation de Fhipital ef Funbsersite,

Commaent annenser un handicap ou une maladie chrenlgue b un patient?

Do La facon la plus homaing possible. En se rendant disponible, pance quicn ndg 1ait
pas combeen de tempd il faudra b la personne g abaorber la nouvelle, i guelle
0re 0 rdaction, Lannonce golt 3¢ faire dons lintimétd, pas dans une chambye
double, &t encors moins dans un couloir 1l faut donc non seulement dire capabile
di so mettrs b b place du patient, mais awssh des moyens, par dxem phe Famdéna-
GOErENT Sun S50A00 MELOTVE HLE ANNSRIEE O fhicdes dans hes services haspatalhers
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« LE HANDICAP
PSYCHIQUE
EST ENCORE

TABOU »

LESLIE GRICHY EST INTERME EN PSYCHIATRIE
A PARIS ET CO-FONDATRICE DU DISPOSITIF

505 5IHP

« 505 SIHP est un dispositif du Syndicat des internes des
hdpitaux de Paris destiné a tous les internes en souffrance
morale, que nous voulons étendre a 'ensemble de la France
dans le courant de I'année. |l s'adresse aussi bien aux per-
sonnes atteintes de pathologies psychiatriques que les
autres.

Depuis sa création début 2015, nous avons aidé un étudiant
atteint de trouble bipolaire, mais aussi des internes en burn-
out, une interne présentant des troubles du
comportement alimentaire, un interne en
état de stress post-traumatique aprés avoir
pris en charge des victimes des attentats
du 13 novermnbre, et une interne en situa-
tion de handicap physique qui souffrait du
mangque d'ameénagement de ses conditions
de travail. En tout, nous avons aldé une quinzaine de per-
sonnes. Elles venaient de toutes les spécialités, de toutes
les années diinternat. Le seul point commun qu'on pour-
rait peut-étre leur trouver est gu'elles ont souvent fait leur
externat dans une autre région, ce qui laisse penser a un
probléme disolement.

Tout interne en difficulté peut nous joindre grice a une
adresse email - sossihpEgmall.com - et nous laisser ses
coordonnées. Un interne en psychiatrie rappelle linterne en
difficulté, I'écoute ot le conseille. 51 besoin, il le dirige vers
un psychiatre. En région parisienne, six services de psychia-
trie ant acceptéd de travailler aves nous. Le RDV est fixé en
24 heures et le délai est d'une semaine environ. La consul-
tation est gratuite. Et anonyme, ce qui est trés important

DHOSSIER

« NOUS SENTOMNS QUE
C'EST TRES COMPLIQUE
POUR LES INTERMES DE
DEMAMDER DE L'AIDE. »

©
D

pour la plupart des personnes qui nous sollicitent.

Le handicap psychique, et la souffrance psychigue en géne-
ral, sont encore tabous dans notre société, et plus encore
chez les internes car, implicitement, on nous dit qu'un bon
médecin ne doit pas étre faible. D'ailleurs a 505 SIHP nous
sentons que c'est trés compliqué pour eux de demander
de laide. lls minimisent, ils sont pressés de raccrocher le
téléphone alors quiils ont attendu le dernier moment pour
appeler: ils ne mangent plus, ne dorment
plus, et songent a se tuer.

Souvent aussi les internes ont tendance
a refuser les arréts de travall qui leur sont
proposés, par peur de laisser tomber leurs
collegues, Des études montrent pourtant
quils sont particuliégrement exposés aux
états dépressifs comme le burn-out, et notamment en psy-
chiatrie, anesthésie-réanimation et chirurgie. Pas étonnant,
car les internes sont soumis a un stress particuliérement
important. Or le stress lié aux conditions de travail peut
aussi réactiver les symptéomes d'une patheologie psychia-
trique préexistante. Si ces souffrances ne sont pas prises
en compte, il ¥ a un réel risque de suicide.

L'année dernlére, cing Internes se sont sulcidés en ile-de-
France. C'est énorme. Et d'autant plus terrible que la souf-
france psychigque liée au travall n'est pas une fatalité. On
sait par exemple que l'autonomie, de bonnes conditions
matérielles et des activités de loisir sont des facteurs de
protection. A linverse, le hareélement moral et une mau-
valse cammunication sont des facteurs aggravants. »
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SI LA MEDECINE OCCIDENTALE SE DEMOCRATISE, LES CURES
A BASE DE PRODUITS NATURELS CONTINUENT DE REMPOR-
TER UN FRANC SUCCES AU ROYAUME KHMER. Y COMPRIS
AUPRES DES POPULATIONS URBAINES. POUR « H », LOUISE
AUDIBERT S’EST BALADEE DANS UN MARCHE DE PLANTES
MEDICINALES A PHNOM PENH.
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REPORTAGE

Phnom Penh, Cambodge Champignons de

« NOUS VENONS POUR ACHETER
DES FLEURS DE LOTUS AFIN DE
FAIRE DES INFUSIONS FAVORISANT
LA CIRCULATION DU SANG »

la province du Mondualkind, plantes, racines, ou
encore limules (des petits crabes) el crapauds
sechos.. Aux abords du tes animé marche
O'Russey, une quanltité d’echoppes proposent
un tas de remedes censes soigner cephalées,

douleurs d'estomacs et autres tracas du quo
tidien. Entreposes dans de gros sacs de riz a
méme le trotloir ou sur de peliles élagéres a
I'interieur des magasins, les médocs degagent
une forte odeur d'epices, boisce ol poivree,
hoostée par la température avoisinant les 30

degres,

GRAINES — C'est que les plantes modicinales
restent Tort utilisées au Cambodge. Dans ce
pays du Sod-Est asiatique, on utilise fregquem
ment la medecine traditionnelle en complé
ment, voire en substitution des medicaments

made in labos pharmaceuliques.

« Mous disposons de beaucoup de choix parce
qure pour gue les remedes fonctionnent, il faut
géndralement mélanger plusieurs ingrédients
ensemble » sount Sop, jeune Khmer brranche
ravi de pouvoir parler de son activité en anglais,
Il saisit alors une poignée de graines gu'il pile
en v ajoutant des ecorces avant de fourrer
la mixture dans un pelit sac gu'il remel a un

client. Infuser, inhaler, mais aussi moudre ou

cuisiner: les ]:H'-|1r|rr|1iﬂr::a des remedes varient




en fonction des produits et des maux a soigner.
a La marche a suivee est genéralement indigués
sur lordonnance gque nous apporient cerlains
malades », souligne Sop.

INFUSIONS — Les veux dissimulés derriére de
grosses lunettes de soleil, surmontées d'un cha
pean, une Franco-Cambodgienne se  présente
devant sa boutique accompagnes de son mari.
« Mous venons, enlre autres, pour acheter des
fleurs de lotus afin de faire des infusions lavorisant
la circulation du sang », explique-t-elle. Le couple

qui vit entre la Fr

e el fe Cambodge n"hesite pas
a venir s"approvisionner en plantes médicinales a
chagque voyvage effectue en Asie. « Nous aimons
bien la médecine traditionnelle parce qu'elle pro
cure moins d'effets secondaires que occiden

tale o, afflirme son l:“FH:II.I)"..

POST PARTUM — En remontant sur son scoo
ter, un petil sac plastique noir accroche a son gui
don, un autre client assure: « C'est pas cher el ¢a
lonctionne aussi bien que la medecine moderne,
la setile différence, ¢'est que ¢a prend parfols plus
de temps = Cel aprés-midi-la, il vienl pour son
epouse. « Ma femme vient d’accoucher alors je i
ai achete de quoi faire des inhalations pour qu’elle
so retablisse vite s, précise-t-il avanl de sortir une
boite en carlon, illusirée de dessing rés colo
rés représentant une méere allaitant son enfant. A
linterieur, des pochettes on plastique remplies de
plantes sechées sont soigneusemoent rangoes.

Pour Sop, cos cures a base de plantes oo d animaux
soches onl encore de beanx jours devant elles:

aJ'ail quotidiennement beavcoup de clients, de
tous les niveaux de vie, cambodgiens mais aussi
chinois parce gqu'il v en a de plus en plus gui s'ins

tallent a Phnom Penh »,

FORMATION = Le succes de la meédecine tra
ditionnelle est tel au rovaume khmer, qu'entre
2000 et 2013, le Centre national de la medecine
traditionnelle (CNMT) de Phnom Penh proposait
une formation professionnelle aux quérisseurs en
herbe, « En quatre ans, 345 médecins traditionnels
sont venus de tous le pavs pour suivee les cours ef
parfaire leurs connaissances en meédecine tradi
tionnelle, se lelicite Siphon Chay, directear adjoint
de I'établissement. En plus d'un savoeir acora sur
los plantes, au terme de lours studes ils détenaient
des connaissances en physiologie, physionomie
el anatomie », Cetlte formation, linancée par une
fondation japonaise dans le cadre d'un projet de

I"Association des nations o' Asie du Sud-Est portant

REPORTAGE ETRANGER

« L'ESSENTIEL ETANT
AVANT TOUT QUE LE
TRAITEMENT SOIT
EFFICACE »

Anne-Yvonne Guillou, anthrepologue ot chercheuse au
CHRS & la téte du laboratoire IRASEC, st auteure de la
thise Les médecing auv Cambodge. Entre élite sociale tradi-
tionnelle et groupe professionnel moderne sous Influence
étrangére. Elle considiére que, depuis le protectorat fran-
cals, la corxistence entre médecine occidentale (ou bio-
mgdecing) ot médecine traditionnelle e5t on ne pout
plus normale. « Dans beaucoup de pays, les populations
utilisent plusieurs maniéres de se seigner ot ce depuis
toujeurs. L'essentiel est avant tout que e traitement soit
efficace. »

« MEME Sl LES GUERISSEURS
DISPARAISSEMNT UM JOUR. LE SYSTEME
DE REPRESENTATION DU CORPS ET DE
LA MALADIE, LU NE PERICLITERA PAS »

. Le systeme de santé cam-
bodgien est basd sur « une vision humorale, comme chez
nous, | n'y a pas si longtemps, quand on parlait de patient
bilieux ». Dans les faits, cela se traduit notamment par la
pratique d'une « médecine des aquilibres » qui accerde une
grande importance aux énergles, explique I'anthropologue.

Cependant, la maédecine traditionnelle pratiquée au-
jourd'hui dans les villes par des médecins qu'elle appelle
o néo-traditionnels » est institutionnalisde, ot associde b la
medecing scientifique. Elle repose sur de la pharmacologie
mibdicale ot s"éloigne donc des recettes appliquées par les
Kru khmaerr {las guérisseurs, souvent d'anciens moines) qui
s'appulent davantage sur un savoir ethno-botanique,

Depuls la publication de sa thése et malgré cette évolu-
tion de la médecine traditionnelle en milieu urbain, Anne
Yvonne Guillou, qui réside au Cambodge, a également noté
un important déveleppement de la médecine occidentale:
« Aujourdhui, il ¥y a une augmentation de la médicalisation,
de la qualité blomédicale et I'apparition de grands hépitaux
privés et souvent trés ondreux ».

Ceci dit, la chercheuse, paur qui « les évalu-
tions sont plus cycliques que lindalres », pense qu'un retour
hune « patrimenialisation culturelle » est possible, o« Méme
il les guérisseurs disparalssent un jour, le systéme de repré-
sentation du corps ot de la maladie, lui ne périclitera pas,
précise-t-elle, 11y aura toujours des troubles considérds
camme indigénes, ne pouvant &tre salgnés que par des Kru
qui pourrant retrouver 165 recettes dans 1es grimoires gqui
les répertorient ».




Uy muititude

che

aur le diveloppemaent de la médecine dans les
campagnes reculées, a flinalement &1é interrom
pue faule de movens.

Depuis, e contre accueille tout de méme des
dloves d'autres filieres, Ce matin-1a, dans une salle
du 2¢ élage, une trentaine d'éléves en sciences

de la santé, vétus d uni

Comme beancoup de Cambodgiens, ses &léves
ont aussi parfois recours a ces cures, « Quand
j'ai des problémes intestinaux, je me soigne gé
néralement avec des plantes que je fais bowillir
et ingurgite on trois prises », explicue un clove,
Sothearath, Uair un peu dégoiite, Bien qu'étu
diant en pharmacie « occidentale », lui el ses

camarades concédent un

formes bleus, suivent « EN QUATRE ANS, riéel pouvoir curatif a la meé
avec attention un cours 345 MEDECINS TRADITIONNELS decine traditionnelle. « Le
sur les caractéres théra SONT VENUS DE TOUS fait que nos ancétoes 17uti
peutigues des végétaus. LE PAYS POUR SUIVRE lisaient déja prouve gqu'elle

Face a eux, des images de
plantes sont projetéas sur
le tableau blanc. « Le cur

cuma longa permet de faciliter le transit et de lut

ter contre les problémes gastro-intestinaux, lew
expligque Thierry Tan, guérisseur el professeuren
deésignant une photographie. L'Euryeomia lon

gifolia est gquant a lui un aphrodisiagque naturel
mais il peut aussi élre utilisé en cas de lumbago,
dysenterie el paludisme »,

remédes naturels ¢

LA FORMATION
DE NOTRE CENTRE »

i fail ses preuves », ajoute
Kimhuoth, un autre étu
diant. « Les Cambodgiens
connaissent la différence entre la médecine tradi
tionnelle ef moderne, asséne guant a lui Tadanori

Takada, conseiller technigue du CMMT. 15 ne

I'utilisent d'ailleurs pas pour soigner les mémes
maux .
.
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GUESTION PRATIGUE

BON PLA
REMPLAGCAIS?

LE GUIDE DU SERIAL WORKER

par: Johanna Sabys

Remplacer dés I'internat, c'est possible et c’est
méme plutét une bonne idée, histoire de faire
sas premiers pas en cabinet, d'avoir un revenu
de complétement ou de se lancer avant la thése.
« H » te donne toutes les clefs pour réussir tes
premiers remplas.

QUESTION PRATIGUE @ R




QUESTION PRATIGUE

1/ LA PAPERASSE

« Tout le monde est hors-la-loi. Les démarches
sont tellement compliquées que personne n'est
dans les clous », confesse Léonard, en 4éme an-
née de psy. « OnN nNe sait pas ol cotiser. Les orga-
nismes ne comprennent pas toujours notre sta-
tut d'interne remplacant. » Pour tous les internes,
comme Florian, en 3&me année de dermato, « le
plus chiant, c'est les démarches! »

SIMSCRIRE A LURSSAF Avant de commencer ou
au plus tard dans les huit jours suivant le premier
remplacement, vous pouvez le faire dans I'onglet
« Dréclarer une formalité » directement en ligne.
A saveir: la CURPS (la contribution aux unions
régionales des professions de santé) n'est obliga-
toire que pour les médecing installés, mais il faut
bien préciser par écrit son statut de remplacant
pour en étre exemplé.

Les moins de 26 ans peuvent eux bénéficier
de 'ACCRE (l'aide a la création ou & la reprise
d'entreprise) pour &tre exonérés d'une partie des
cotisations sociales pendant deux ans. Pour le ré-
gime d'imposition des bénéfices, choisissez le ré-
gime spécial BNF. Rien pour la TVA, les médecins
n'y sont pas assujettis. Donnez votre adresse de
demicile fiscal, pour éviter den changer a chaque
remplacement. Si vous pensez peu travailler, pour
ne pas étre trop ponctionns, vous pouvez &crire
pour signaler le montant des sommes gue vous
estime? gagner.

SAFFILIER A La CPAM. Llinscription au régime
PAMC (Praticiens et Auxiliaires Médicaux
Conventionnés) est obligateire a partir du 30°
jour de remplacement, et il mest pas possible de
le faire avant. Répertoriez done les dates, lieux
et durée de vos 30 premiers jours. Attention, le
risque « accident de travail » n'est pas couvert
par la CPAM pour les médecing libéraux, sauf si
vous en faites la demande et que vous payez une
cotisation supplémentaire.

SASSURER. On n'oublie surtout pas de sous-
crire & une assurance Responsabilité Civile
Professionnelle! Et de prévenir 5on assureur auto
si l'on doit utiliser son véhicule pour travailler.

CQUESTION PRATIGUE

@

Il / OU TROUVER
SES REMPLAS?

« Les débuts ne sont pas forcément évidents, on
ne sait pas trop ol chercher », reconnait Perrine,
qui vient de finir sa médecine G. C'est souvent
grace a son réseau qu'on arrive a ses fins. « Jai
trouveé par lintermeédiaire d'un ami qui avait déja
remplacé ce médecin », confirme Florian, qui
remplace un dermato parisien un samedi sur
deux pour compléter ses revenus pendant son
master 2. Léonard a eu l'opportunité de rem-
placer dans un cabinet psy un aprés-midi par
semaine. « Ce sont des patients qui me sont per-
sonnellement adressés via mes contacts, stages
ou formations. Cela permet d'initier la prise en
charge, mais pourrait s'apparenter a un début
d'installation maguillé. » Pour un choix plus large,
RDV en ligne sur la rubrigue remplacements du
site de I'ISNI, et celui du Conseil de I'Ordre des
Médecins. « Quand on est nombreux 4 attendre
sur un seul site, les annonces convoitées (en
ville) partent vite! Depuis quelgues mois, les
pages Facebook marchent pas mal », constate
Perrine, Et depuis ac(t 2015, le site trocundoc,
com veut tirer son épingle du jeuw. « Quand il faut
changer de site d'une région a 'autre, naviguer
sur plusieurs pages Facebook, les recherches ne
sont pas simples. Les remplacants sont mobiles,
et nous vouliens créer un site national, gratuit,
facile c'utilisation, o0 tout le monde peut poster
sans avair besain de créer une session », explique
Marie, la co-créatrice du site, en dernier semestre
de médecine générale.

lll/ SE LANCER!

LE CONTRAT. Une fais le remplacement trouvé, un
contrat est obligataire ! Sans lui, il s"agit d'un exer-
cice illégal de la médecine et votre assureur ne
VoS couvrira pas en cas de plainte, Seulament...
« Les cliniques ne demandent pas toujours de
contrat, Et pour les remplacements durgence,
c'est juste infaisable =, précise Léonard.

Attention aux clauses de non installation dans un
perimétre déterming, Faites supprimer celles qui
prévoient une remunération minimale, Aux yeux
de I'URSAFF, il agit d'un salariat.

Mumeno 12



Et faites attention a ne pas vous enga-
ger pour plusieurs mois a faire des rem-
placements sans patients! « Certains
internes sont parfois victimes de
médecing pas trés honnétes qui sou-
haitent avoir quelgu'un de présent au
cabinet », met en garde Léonard. Mais
en remplacement, pas de patients, pas
de rémunération.

EM PRATIGUE. « C'est stressant au dé-
but. On soigne de tout, ce qui est bien
pour élargir sa pratique et se former a
la médecine de ville », confie Florian,
imterne en dermato. Ce qui change par
rapport a 'hdpital ? « Je re¢ois un pa-
tient toutes les 15 minutes, ¢a va vite.
Il ¥ & wraiment une gquestion de renta-
bilité. Et c'est bizarre de demander de
l'argent a la fin. » Pour Léonard, c'est
essentiel de commencer a remplacer
deés linternat, « Pour les spécialistes,
c'est nécessaire a la formation! Il n'y
a quen médecine générale qu'on peut
effectuer un stage libéral dans son cur-
sus. La majorité des internes ne savent
pas ce que c'est, alors que c'est ce qui
attend presque tous les médecing, Les
remplacements permettent de palier
e mangue. » Mais avant de se lancer,
mileUx vaul savolr gqui on va remplacer
et dans quelles conditions. « Etre la 7e
remplacante d'un congé de maternité,
ou remplacer un médecin récemment
installé n'aide pas forcément l2 rempla-
cant & avoir du boulot! » Le bon cdté
des choses: « Jai eu le temps de me
faire la main aux logiciels, d'apprendre
a gerer le cabinet, sans le stress de
la salle d'attente bondée », raconte
Perrine, médecin géndraliste, Pas de
panique, en général, tout se passe
bien. Le seul vrai probléme rencon-
tré par une collégue de Florian, « son
cabinet n'était pas du tout informa-
tise! Elle devait tout noter et passait
du temps & classer les petits fiches »,

LE MEMO DE L’'INTERNE
EN REMPLACEMENT

COMPTE DEDIE
Mieux vaut un compte dédié pour mieux gérer ses recettes
libérales et payer ses frais professionnels.
COMSEIL: Garder 40% de vos revenus sur ce comple pour
payer I'URSSAF.

REMUNERATION
Le contrat précise le pourcentage des receties qui vous
seront reversées par le médecin remplacé. Il varie entre 70
et 100 %, en fonction de la présence ou non d'un secrétariat,
de la période, et du degré d'urgence du remplacement. Les
gardes sont généralement rétrocédées a 100 %,

IMPOSITION

Avec moins de 32 600 eurcs par an, vous restez en micro-
BNC, hénéficiez d'un abattement de 34 % de vos revenus
imposables, mais ne pouvez pas déduire vos frais profes-
sionnels. Au-dela, vous passez en « régime de la déclaration
contrélée » pour lequel vous devez justifier chacune de vos
dépenses.

COMNSEIL: Garder toutes les factures classées par année
civile. Si vous pensez dépasser les 34 600 euros, vous devez
impérativement souscrire a une Association de Gestion
Agrée, avant le 1¢r mai de 'année en cours, afin d'éviter une
majoration de 25 % de vos cotisations sociales.

BOMUS
Si besoin (et place inespérée), pour parler de l'obtention de
la licence de remplacement, mais ils connaissent bien son
importance et ses modalités, je pense,

LICENCE DE REMPLACEMENT EN POCHE.
Indispensable pour les internes non thésés, elle est valable
jusqu'au 30 novembre de 'année suivante et renouvelable
jusqu'a 6 ans aprés la premiére année d'internat.
ATTENTION: Tout remplacement effectué sans est apparenté
aun « exercice illégal de la médecine »! Pour 'obtenir, il suf-
fit d'envoyer sa demande au Président du Conseil de 'Ordre
des Médecins du département d'habitation, accompagnée
du formulaire & télécharger sur le site du Conseil, d'une
attestation de la validation de trois semestres dont celui
chez le praticien, d'un certificat de scolarité, d'une photo et
d'une photocopie d'une piéce d'identité.

QUESTION PRATIGUE @ Mumero 12



En Fran

LEGALOBO

o pour « H®

Texta: Saran Lefivr

QUAND LA

LOBOTOMIE

FAISAIT FUREUR

MUTILER LE CERVEAU POUR CALMER LA FOLIE? UNE
BONNE IDEE RECOMPENSEE EN 1949 PAR LE PRIX NO-
BEL DE MEDECINE... UN PSYCHIATRE ET UN NEUROCHI-
RURGIEN REVIENNENT POUR « H » SUR CETTE OMBRE

AU TABLEAU DE LA PSYCHIATRIE.

Années 50, années phares de la lobotomie, qui
comme nous le décrit le Larousse médical corres
pond a 1"« incision chimrgicale d'un lobe céré
bral, afin d'interrompre cerlaines connexions
entre dilferentes parties du cerveau ». Cibles du
traitement : les patients alteints de !it'll:i‘.*‘.v::]:lllt’t“
nie agitée, de grandes névroses obsessionnelles,
de dépression lourde.

Jacgues Hochmann, psychiatre et prof a
"université de Lyon n'a jamais pratigue
de lobotomie. La pratique
esl on déclin dans los six
ties quand il débule. « Je
me rappelle encore des

quand je suis arrive dans
maon premier service de
psvchiatrie. 11 étaient
doux, placides, apha
siques. » Dans le monde,
100 000 patients auraient élé
seclionnés du lobe frontal entre
1935 of 1954,

NOBEL DE LATORTURE — Le
cerveau humain demeure une
vasle énigme en plein xixe siécle,
w On ne connait alors rien sur le
lobe frontal. Clest un peu la terra

ALANCIENNE @

L'OPERATION
TRANSORBITALE

incognita du cervean », confie le Prof Hochmann.
Clest "accident d'un ouvrier du chemin de fer
américain gui met le feu aux poudres. P

a5

Cage, contremaitre dans le Vermonlt, est connu

de tous ses proches comme un mont de piété et
de douceur. En 1848, sa vie bascule. Alors qu'il
bosse i la construction d'une ligne de chemin de
fer, une explosion lui précipite une barre 4 mine
dans le lobe frontal
IE_[:tI[I:'lll:‘ el Pessorl par
I haul deson crane.
O miracle, 'homme
ezl vivant, mais il a
beancoup changé.

EST RAPIDE

derniers patienis opérés  _ A PEINE 4 MINUTES Celui gui aimail son
- ET PEU COUTEUSE -
25 DOLLARS.

prochain comme
nul auwtre pareil est
devenu ordurier.
w C'esl la premicre
observation clinigue
qui porte 'attention sur le lobe frontal », analyse
Marc Guénol, neurechimrgien a l'hdpital Pierre
Wertheimer de Lyon. Les chercheurs biichent
durant des annoes sur ce cas d école,

Parmi eux, John Fulton décide d’analyser les
elfels d'une ablation de la partie anlérieure
du cerveau sur les chimpanzés. Ses femelles,
Becky et Lucy, changent alors radicalement
de comportement: Elles ne réclament plus

Mumicro 12



LA LOBOTOMIE,
C’EST

TA NOUVELLE

PASSION?

lddes de soirde cing: . ;
ks leur récompense aprés

les exercices effectues,

o qui les aurait rendues
auparavant particulié
rement irritables,  Alors
qu'il présente ses travaux
a Londres en 1935 au 2¢
Congros international de
neurologie, un confréne

e g ey
Slarn,

Mt
- r artir

HALE

S0

v

rease, 2

Et i tu weux bouquiner:

s'empare de la question.
Egas Monlz, neurologue portugais, demande a Fulton
gi la méme opération serait efficace sur les humains.
Interlogqude, ce dernier ne pipe mol. Moniz, quant a lui, est
persuade de tenir 1a le remaede a la folie,

ASILE — [l pratique ses premitres seclions du lobe fronlal
en 1935, Dans un asile de Lisbonne, et principalement sur
des femmes, il s"attague alors aux fibres nerveuses du lobe
on perforant le crine au niveau des tempes, Laissons au
3 Guénot le soin de nous détailler la leucotomie, opéra

tion ainsi rebaptisée par Moniz: « 1 réalise un trow de un

centimétre de diamétre ef par ce troa, introduit une fine

spatule qui coupe le blane avec un petit mouvement de

A LANCIENNE

o

Dr Walter Freeman ot D Jamos W, Watts dtudient
un radio avant ung opération de prychoshirurgle

O Fke s Sum ey Evmiih ) i

va-el-vient », Cest alors le seal traitement qui existe pour
Ies internes les plus agités, Dans les asiles, la psychiatrie
conventionnelle a recours a des méthodes d'épuisement
violentes, « Pénétrer dans un asile ne se faisait pas sans
escorte !, explique Mare Guénot. On mettait les gens en
hypoglycémie profonde pour qu'ils perdent connaissance,
Sans oublier les douches chaudes ou les douches froides »,
Les travaux de Fulton et Moniz confirment la fonction mo
trice du lobe frontal. Ce dernier regoit le Prix Nobel de

Medecine en 1949 « pour sa découverte de la valeur théra

peulique de la leucolomie pour cerlaines psychoses », o Le
jury a vu un grand espoir pour les populations internées »,
explique Marc Guénot avant d'ajouter que « le pire n'allait
pas larder ».

ROADTRIP = « The lobotomist » ; Voici le doux sobriguet
accorde par la postérité a Waller Freeman, le spécialiste en
chel de la lobolomie qu’il pratique a un rvihme industriel
a parlir de 1936, « Cette histoire honteuse de la ehirurgie
eat encore plus cpouvantable avec Froeoman », poursuit
le Professeur Hochmann, Les raisons d'un tel hommage ¥
L'obstination de ce médecin d une part: 30 longues années

de roadtrip sur le territoire américain. Et son originalité,

Mumeénn 12



Rosamary Kennody, avant $a lobobamibe,

trddits DRLY

LEXILOBO

Tandis que Maoniza recours a la technique de la
trepanation, c'est-a-dire i 'ouverture de la boite
cranienne par un trou circulaire, ni décide de
passer par le globe oculaire el d’enfoncer un pic
a fqlace a coup de marteau dans le lobe frontal.
Un véritable pic a glace, trouvé dans sa cuisine,
et un vrai marteau, qu'il decide finalement de
remplacer par un outil plus « professionnel =
du nom de « lencolome =, L'opération tran
sorbitale est rapide — a peine 4 minutes — ot
peu colileuse — 25 dollars, Une aubaine pour
ce neurologue qui n'a regu
auncune formation préalable
en chirurgie, Durant 30 ans
donc, I'homme parcourt les
Etats-Unis d'asile en asile &
bord de sa « lobolomaobile »
el réalise plusieurs opéra
tions par jour sans réaction
du corps medical. Pour do
maontrer ses talents de dexie
rite, il procoede parfois a une
double-leucolamie, un pic

dans chagjue main,

DECLIN DU PIRE AMERI-
CAIN — Comment expligquer
quun tel carnage ait pu se
produire jusque dans les annoes 60 7 « Les asiles
sonlsurpeuplés apres la guerre, lented sxpligquer
Jacques Hochmann. De nombreuses pathologios
sont encore incurables alors que la meédecine
toute enticre fait dos progros. Les annees 40-50
vaient "apparition d’antibiotiques par exemple,
La psychiatrie doil devenir plus efficace. » Los
electrochocs el la lobotomie demeurent les seuls
remedes aux lroubles obsessionnels compulsifs
jusqu’a "arrivee dos promiers neuroleplicgues,
Le chlormoconscience de 'existence doe la lo

botomie. L'imacge de Mo Murphy
(interpréte par Jack Nicholson)
hagard, mou el muel pénetrant
dans sa chambre incapable de
marcher a la suite de son opéra

tion 'achéve dafinitivement,

« L'opinion publique se retourne
of plus personne neveut entendre
parler de la psyvchochirurgie, »
conclut Marc Guenol, [l Taut
allendre les anndées 2000 pour
que le corps modical acceple SO0
retour dans les hopilaux grace a
de nouvelles methodes comme la
stereolaxie, technologie de pré

cision et la neuro-modulation

AUANCIENNE @

qui permet d'agir en profondeur sur le cerveau
gricea desélectrodes. « La stéréotaxie [se repé

rer dans 'espace, ndlr.] est une technologie qui
permet daller dans le cerveau par un petit trou
dans le crane avec une précision millimétrigue.
Il devient possible d'introduire une électrode
qui va agir au mill
selective. Evidemment il faut savoir ou [rapper,
mais soudainement les perspectives sont bien
meilleures, » Quant a la lobotomie 7 « Clest un

flre pros avee une lésion

traitement d'un aulre lemps tlombeé dans 'ou
Bli », assure Mare Guénol. Néanmoins, aucune
loi interdit la lobotomie en France. Des rapports
du comite consultatif national d°éthigque né en
1983, montre que la question se pose encore
pour certains patients, Sa pratique est officiel
lement interdite en Allemagne, auJapon, et dans
de nombreux etals americains, Quelques centres
specifigques, le Massachusells Ceneral Hospital
de Boslon en 1éle, ou pays comme la Belgigue,
I"Espagne ou le Rovaume-Uni éprouvent encore
la méthode en toule légalité, e
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SOIGNEZ

Nous nous
chargeons du reste

HN
RAMSAY
GENERALE
DE SANTE

1* Groupe d’hospitalisation privée en France, Ramsay Générale de Santé innove pour E:] Y ['ﬂ
optimiser les délais de prise en charge, investit dans les nouvelles technologies afin L=/, 4.1
d’offrir les meilleures installations, développe ses relais vers la médecine de ville, iﬁf
s'engage aux cbtés de ses médecins pour soutenir la recherche et enseignement... IE-I-.:I:&;II:’

Pour en savoir plus, flashez ce code ou rendez-vous sur praticien.ramsaygds.fr 5-. a
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A ROUEN

Clest une salle de garde diexception quiest
allée immortaliser Michela: a Rouen, une su-
perbe maison normande abrite les internes
Au dernier ¢tage, leurs chambros, Au RDC,
une grancle salle & manger et ses fresques,
qui donne sur le jardin (piscine + barbec’ tout
cde mbme), En bas, la salle de repos, dotée
dune TV, d'un piano, d'un bar et... d'une barre
de pole dance. La base,

Photos: Michela Cuccagna pour o H
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Texte: Mathil

ORDOMNANCE CULTURELLE

1
TOUT PLUTOT QUETRE MO
NED VIZZING
(ED LA BELLE COLERE)

ROMAM

Crabgest dudiant, Craig est destind 4 une carridoe bail
lante, mals Craby est dé pressil o passe un pea rop de
tempsa £ isoler of a fumer des joints. Le coup classicque.
Lagi-rvbame dépressil, Fautewr du bougquin MNed Viein
2alt de qued B pare, [ intervenail réguliérement dans
les universités américaines pour partager la foie deson
quotidien avee les dludiants. Berit on 2007 of adapté
on 2017 aw einéma sous be titee Une drale d'histokre
faves Fach Califiarakis), or roman connai endin wne
soqlie o [rangais, Sortie que Pauteur aura du mal ala
loter, puisgu'il s'est subcidé on 2003,

2
rourt
SOPHIE CALLE
(ED. ACTES SUD)

ART CONTEMPORAIN

Lophie Calle es1 4 Vant oo que Disgéne o5t 4 la philoss
phise: une croalrice qui inbegre somn 0 XpeErio noe R
vl & ses couvees. Apais &'Ere (ail languer par courrier,
olle demande par exempbe i 80 personnes d'analyser la
lottre dbie o plure of exposde e redouns. Elhe wait aussi
mettre les aulres on sedne, comne lossaqu'elle rouve
un carnisl 4 adresees par terme of gue la recherche die
son propridtaine devient elle-méme une quete artis
tigpue, Ses mulliples oravies sont jcl svathélistes pous
forme de collection-photo, qui permet d'entrer de
plain-pied dans son atuvee unigque o hivbridae.

ORDONNANCE CULTURELLE

@

L'INTE

DE LA NOURRITU
LES IMMANQUAB

v Bardeau

RNOSCOPE

RE POU
LES DU TRIMESTRE

R VOTRE CERVEAU

3

TU MOURRAS MOINS BETE

D'APRES LE BLOG DE MARION MONTAIGNE

TU MO

Hlﬂ TE

o
——E

(FOLIMAGE)
DVD

Lz matin e péved], certain pensent & lear to de list de
la journde. Normal. Xauires en revanche se livent
avie did queslions existentielles en téte, du genne = la
cryvoqgénisation, o'cst pourquand ¥ s Les legons du pao
fessarur Moustache sent alors faites pour cux. Boson
die Higgs, peur on avion ou mbéme patée pour chien:
il me s'interdit aucun sujel tant quiil peut y rouver
loccasion &'élalber sa science, Forte du suceés de ses
bandes-dessinées ol d'un prix & Angouléme, Marion
Montakgne a animé ses legons sclentifiques et on a
réanni une rentaine sur oo DV s rémssd.

4

DANS LE MURS, LES RATS,

DE LA GRANDE PESTE A RATATOUILLE

Zinch Drvel
[anes Jes murs

Muméro 12

ZINEB DRYEF
(ED. DON QUICHOTTE)
ESSAI

Pas la peine de faime semblant de les lgnoeer: si vous
habitez dans une grande ville, ¢l encote plus 4 Paris,
il v a certainement des centaines de rats & quelques
metres die vous. La journaliste Zineb Dryel a décidé
de se pencher sur Uhistoire de ces délicals rongeurs
qui repandent la peste o font peur aux enfams Trés
documenté ot phatot drdle, son réeit o1 un mélange
d'angoisses personnelles et dhistobres phis o moine
ragsurantes sur nolre CoFXislence avec e |:|rE||!|u;
d'animaux.

5
LES EQUINOXES
PEDROSA
(ED DUPLIS | AIRE LIBRE)
BD

Son Portugal avait margqueé les esprits en 1 et
depauis, on altendail aver impaticnoe la noweelle oréa

tion di Pedresa, Clesl un mesullal surprenant que Fon
dhicouvie dans les Equinoses: plusleurs histobres sans
lien péel s'entremabent, avec pour seul pont de Pune
& lautne le désarrod intérieur de chagque personmagse.
Ingpind, entre autres, par Virginia Woall et la pholo

graphe Vivian Maier, Pedrosa livee un récit profond,
analyticpee ot unhverse] sur la solitude.



6
HISTOIRE DE LA VIOLENCE
EDOUARD LOLIS
(ED, DU SEUIL)
BROMAM

Dang zon promier roman (Pour on linir avec Eddy
Bellegueeule, Ed, Seuil, 2014), Edouard Louls racontait
son enfanoe dans un village de Picardie, dont il #tait
complétement refeld parce quhomosexgel. Dang oo
second roman, il raconte le viol dont il a ¢k victime
dies années phis tard, On est donc dans la France quien
aime, Edovard Louis apporte & travers une Hitdralure
ambitieuse un regard seciologique — trds controversd

sur la confrontation des milieux seclanx of les frans
Tntgpiss oo o Binsisar.

Edouard
Lauis

7
LINFINIE COMEDIE
DAVID EOSTER WALLACE
(ED. DE L'OLIVIER)

ROMAM
Déle d'idiée dans eetbe rubrique « nouveautds = de
parler d'un livee dont autesr o3t mort en 2008, Saul
que les romans de Foster Wallace sont tellement
complexes que leur traduetion med plusieurs anndes
I & volr be jour. Le traducteur avoue miéme avoir du
h Fl N I E faire appel & la communauté de fans de Pauleur pour
IE compiendie comaing pasdages. [Digredsions, inven
Ly tions s!.'nln;-;i.qum rupturcs de fon: loul est lait pour
nous perdre dans une sorte de flou littéraine qui fait
e Fostter Wallace Iawteur culte quil o2t aujound hai.

8
SALTOS
PEREZ
(ABSOLUTE MAMNAGEMENT | BARCLAY)
POP ELECTRONIQUE

O et daccord, les anlistes clectne « un pea shasgae,
tendance post-punk, tnis Mew Order dans les arrange

ments =, o6 on 4 ras la casgquette. Rien de tout ca ches
Ferer dont les chandons ne sont ni trop mainstesam,
ni Lrop minimalictes, of toufowrs laccinantes, Comme
la tradition be veul dans la chanson francaise, il ost ici
souvent guestion d'une lille gqu'il aimerail embrassers
en dansant. Et c'est dit avee sullisamment de justesse
pour que la mélancolls nous emporte & Pécoule du
disqua.

9
THE TOURIST
HOUSSE DE RACKET
(KUSKUS)
MUSIC

Humour facile o1 jeux de mols pourris, TOP cesl
partiz avec un 3 album tout en lilt controlé, Housse de
Racke! monte.an lilet of Balance we sel on 1 1 chansons,
comma autant de pascing-shots le long de la legne
Milodies smachdbes, balle newves & chaque moncea
o amangemenis sublils comme un amorti de Federer
font definitivement du groups francilien une valeur
siire de la pop hexagonale, Une petite clagque digrne
du medllewr pevers de Richard Caaseeet.

ORPOMNMNANMCE CULTURELLE @

FAUX-SEMEBLANTS,
DAVID CROMEMBERG, 1988

£

D Pavis géndral, ce n'est déjh pas
toujours trés rigole daller chez le
gynécologue. Mais alors s°il s'avire
que votre gynéco a en fait un frére
jumeaau avec lequel il se partage
les patientas & laur insu, ¢a devient
non seulemant illégal, mais aussi
carrément flippant. C'ast pour-
tant ce que va vivre Claire, actrice
FAUX SEMB LAHTE ranemmes, an antamant une rela-
tion tordue et dangereuse avec les
deux frangins. 51 on peut redouter
au premier abord la métaphore lourdingue du gynéco-
logue-qui-explora=-l-intimité-d-une-femme, Cronenbarg
parvient a s'extraire de cet écueil avec une puissance psy-
chologique maitrisée et un sans subtil de I'édvocation qui
font de Faux-S5emblants un film glacant. Le petit plus: les
instruments chirurglcaux imaginaires des frires médecins,
quon jurarait sortis de Stephen King. Rassurez-vous: on
n'en voit jamais "'usage.

A e i Bt SRR

ARTICLE 989,
HOWARD DEUTCH, 2012

Un hépital surchargé avec trop peu

de lits par rappeort au nombre de

patients, un manque de MoYens

flagrant, une administration dépas-

j- sée, une burcaucratie dominante....

’ Ca vous dit quelgue chose? Mous

ja-., sommes pourtant aux Etats-U
| au tout début des anndas 90, mal

: 4 f" pour certains d'entre vous, il v a

._ sans doute du vécu dans be film de

Howard Deutch. Alers attention, on

ne pare pas 15 du film e plus réussi de 'histoire du cin 5

HMais en tant que médecinsg confrontés a la gestion hospi-

talidre, vous ¥ trouvers: votre compte, et aussl de quol

Ié. Et puis rien que pour

la moustache de Kiefer Sutherland at lé style B0's dé Ray
Lictta, ca vaut le détour.
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Une tribune de Jonathan Wisitzman pour « H s

propos recuelllis pat parie Kirschen

LES MILLES APPLICATIONS
s |MEDICALES DE L'EPIGENETIQUE

«H» TE FAIT BRILLER E

POURQUOI DEUX VRAIS JUMEAUX SONT-ILS DIFFERENTS,
ALORS QU'ILS ONT LE MEME PATRIMOINE GENETIQUE? TOUT
ME SERAIT DONC PAS ECRIT DANS LA SEQUENCE D'ADN DU

GENOME? C'EST LA QU'INTERVIENT L'EPIGEMETIQUE, QUI Comment peul-on avoir le méme
S'INTERESSE A TOUT CE GQUI N'EST PAS CODE PAR CETTE ADN... mais pas los memes carac
FAMEUSE SEQUEMNCE. AINSI L'EPIGENOME, A LA DIFFERENCE (( téristiques physiques 7 Le cas des

DU GENOME, EST VARIABLE... LES VARIATIONS DE L'ETAT jumeaux monorygotes illusire
EPIGENETIGUE NORMAL DUES A L'ENVIRONMEMENT bien ce que peut nous apporter épige
PEUVENT ETRE RESPONSABLES DE DIVERSES PATHOLOGIES. netigque. Clest un exemple qui m'inter
COMME LE CANCER. POUR « H », JONATHAN WEITZMAN, pelle d'autant plus que j"ai moi eI 1
DIRECTEUR DU CENTRE EPIGENETIQUE ET DESTIN jumedan.,, Dans le cas des « vrais jumeaux »
CELLULAIRE (UNIVERSITE PARIS-DIDEROT-CN RS}, comme on les appelle, les doux personnes
REVIENT SUR LES ENJEUX MEDICAUX DE L'EPIGENETIQUE: ont le méme génome. Pourtant elles ne
SON INTERET DIAGNOSTIC MAIS AUSSI CURATIF, AVEC sonl pas identiques: par exemple, elles ne
L'APPARITION DES EPIDROGUES. vonl pas loreément développer les mémes

maladies au méme moment. On voil bien
gue le méme génome poul donner des caractéres physigques — ¢'est a
dire des phénotypes — dilférents, Dod vient cette différence ? Clest la
question que va se poser l'épigoenétigque.
Gienes sous influence Les chercheurs en apigéneligque oludient des
meécanismes moléculaires qui modifient Vexpression do patrimoine
genetique, en fonction de Menvironnement. Bt done de manicre indépen
dante des changements dans les séquences de "ADN. L'épigenome ost
influence par "environnement cellulaire, peut &lre méme par 'environ
nement de Vorganisme, La diversité d'exprossion du génome serait donc
influences par loul co gqui est autour,
La mathyvlation de 'ADN est un exemple de modilication épigenatigque.
Concrélement, on sait gque chagque cellule posséde le méme génome mais
va le lire of 'exprimer de maniére différente. Devant chague géne il v a
un promoteur, une sorte d'intermpteur molécalaire, qui va déterminer
si le gene va élre exprime ou non, Les modifications épigénétiques vont
réguler expression de ces génes: quand le promoteur d'un gene, ¢'est a
dire cet interrupteur, est méthyleé, le géne va &re éleint, Siau contraire, il
v a déméthylation, le géne va Sire ré-exprime.

CANCERS — Les modifications épigeénétiqgues sont done potentielle
ment réversibles ! Si, pour le génome, les changements ne sont pas réyer
sibles, 'épigénome est, lui, beaucoup plus plastique. Bt cela a un vrai
intérét d'un point de vue médical. Je trouve qu'il y a donc quelgue chose

de trés optimiste dans cette science ot ¢'est ce gqui me plait. Elle vient
contrebalancer cette idée que tout est fige dans les genes: ce n'est clai

rement pas le cas.
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Je suis également trés optimiste concernant 1°im-
pact de '"épigénétique sur la médecine, méme si,
bien sir, il faut toujours du lemps pour que les
découvertes faites en laboraloire arrivent dans les
clinigques. Prenons 'exemple do cancer. Dans les
cancers, il v a des mutations génétigues qui contri-
buent a la tumorigenése el a "oncogendése. Mals il
¥ a aussi des cas de génes qui sont éleinls par une
méthylation de leurs promaoteurs, Du point de vue
médical, celte information est trés intéressante
pour plusicurs raisons. Toul d’abord, ces méthy-
lations peuvent étre ulilisées comme moyen de
diagnostic: elles indiguent qu'il v a lumorigenése.
Par ailleurs, la méthylation peut étre suivie dans
les cellules du patient et ainsi servir de biomar-
quenr pour vérifier impact thérapeutique d'un
traitement.

EPIDRUGS — Enfin, on peul espérer pouvoir ren-
verser le processus :ré-exprimer ce géne pour inhi-
ber la prolifération tumorale. 1l faudrail trouver les
maolécules qui sonl capables d'inhiber la machine-
rie épigénétique el éventuellement d’inverser ces
changements, grice d un traitement avec un médi-
cament. Il y a, en ce moment, des essais clinigues
sur ce gu'on appelle les « epidrugs » (épidrogues
en rangais, medlr], ¢ est i dire des médicaments gui
contiennent des molécules qui visent spécifigue-
ment la machinerie épigénétique. 11 v a aussi des
médicaments « classigques » dont on a découvert,
aprés coup, qu'ils lonctionnent via celle machine
rie épigéndtique. Les applications médicales sonl
done multiples. Je pense que 'on va avoir de plus
en plus de « diagnostics épigénomiques ». Nous
n'en sommes encore qu’au débul.

MEDECINEPERSONNALISEE — 1" épigénélique
a olé pendant longlemps un domaine rés fon

damental, Irés concepluel, mais c'est en train de
changer. En 2001, la premiére version du séguen-
cage du génome humain a élé achevée, Cel évé-
nement important a eu un impact: le génome
élant désormais séquencéd, les chercheurs se sonl

QUESTIHON INTELLIGENTE

plus investis sur d'autres travaux. Ainsi le projet
« ENCODE » s'est développé, depuis 15 ans, pour
cartographier I'épigénome. Ce programme a per-
mis le développement de technologies de plus en
plus efficaces, qui ont attiré 'attention de la com-
munauté médicale. A terme, I'épigénétique va
pouvoir contribuer a ce qu’on appelle la « méde-
cine personnalisée o,

« Sl, POUR LE GENOME, LES
CHANGEMENTS NE SONT PAS
REVERSIBLES, L'EPIGENOME EST,
LUI, BEAUCOUP PLUS PLASTIQUE.
ET CELA A UN VRAI INTERET
D'UN POINT DE VUE MEDICAL. »

Cette explosion technologigque a d’autant plus
attiré I'intérét des médecing qu'il v a plein de
maladies que la génétique seule n'arrive pas a
expliquer. Je pense notamment aux maladies
complexes, comme le diabéte ou les maladies
psychologiques.., Ainsi, I'épigénétique joue un
role dans certains cas de cancer, les maladies
auto-immunes, ceraines maladies qui touchent
le développement du systéme nerveux central,
Alzheimer ou encore I'autisme. On a trouvé les
génes impligués dans "autisme mais ils n'ex-
pliquent qu'un nombre de cas assex restreints,
Done des chercheurs s'intéressent anx modifica-
tions épigénétiques touchant le réseau neuronal
qui pourraient contribuer a cette maladie.

L'épigéndélique peut aussi joner un vrai rile dans

la médecine prédictive. On peul espérer qu'il v
ait des indicateurs dans I'épigénome qui appa-
raitraient avant les symplomes de la maladie. Ca
'esl vraiment pour 'avenir. Mais je le répéte,
I'épigénéligue est une science oplimiste, »
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A LIRE AU(X) CABINET(S)

NS A CES DEUX JEUX

LES SOLUTIO JVER PAGE SUIVANTE!

SONT A RETRO

« H »» COMME HORIZONTAL, MedPics TE POSE UNE COLLE

FAITES-VOUS LES CROISES SANS VOUS FAIRE MAL

WedPics est une applicalion, créée par le Dir Safia Slimani,
CE QUE VOUS SAVEZ....

1 2 3 4 5 B 7 8 =] 10 1 & aegit e PIRM en T2 d une adobescente de 14 ans oqui

consilte pour douleurs abdomino pelviennes depuis des
semalines, résistantes aux trallements. A quol cormespond
| colle masse hyper intense §

ALORS VOTRE DIAGMOSTIC?
51 Vous ne lFouves M=, YOS [ROUYCE all s T RS0
| les ECN ou tourner la page,

Vi

Vil

Vil

Dol m Tazircem,

1%

X

Wi ok bl e

| = Dans ce numéra, « H » parle de la médecing dans son pays

Il = lodure d"hydrogéne, Commune de Mauritanie, lieu d'un massacre en 1990
Il fend la botte au niveau du mallet

Il = Calles de mars furent fatales a César; Grand club de foot en Afrique
IV = Sera L en secours

V- Ony lit la mort de Secrate

W= Juste avant la mort; Exerca une action an justice

Wi - Qui comprend quelque chose

Wil - Lac italien, prés de Milan; Terre d'Abraham; En robe

1% - Trou normand; Ce champ tourne autour d'un seul sens

X =l est du domaine de 'ORL ; Monde merveilleux

| = Peut-étre votre futur métier

2 - Yous vous devez de Mapporter: Vot son corps réguler 5a tempdrature
3 - Bourrée

4 - A comme attenticon

5 - Le pronom de la rumaeur ;) 1| est déterminant; Un morceau o' Efferalgan
& - Le collectif de "interne du mois

7 - Marqueur du diabbte

8 - Elles expliquent bien des maux; Aux bouts du coulair

9 - Barre qui sert a fermer une porte; Eus toujours vingt ans

10 - Co tissu permet la contraction du myocarde ; |l laisse passer la lumiére
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MEDPICS TE POSE UME COLLE

Le diagnestic:

Om pourrait croire a un syndrome de Mayer-Rokitansky-
Kister-Hauser (MREKH), 50it une absence congénitale totale
ou partielle de vagin et dutérus mais avec des trompes et
des ovaires normauwe. En fait le syndrome de MRKH n"a pas
e post puisaull ne 5" agit que d'une agéndsie du tiers infié-
rieur du vagin responsable d'un volumineux hématocolpos
et hématométrie. Il n'y a pas &té retrouvé de malfermation
ubdring, Par contre on relrouvie auss une malformation rénale
aves une jonction pydlo-caliclonne bilatérale supplémentaire
au niveau des pdles rénaux supérieurs. La CAT a consisté
en un drainage par voie vaginale de la rétention au bloc
(1.5L de sang!) et reconstitution d'um tiers inférieur du vagin
parméalbile.

Lin cas propest par Bones sur MedPics,
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La gue

Par: Baptiste Boukebous, Président de I'ISNI

stion

du temps

jamais

oo | @U ANt

de travail n'a

ete

d'actualite

+  Tout d'abord, je tiens
a4 souligner nolre grande
satisfaction : la nouvelle
aquipe de 'ISMNI a en un
trés bon débul de mandat
! Nous avons retrouve une
coliésion et une dynamicgue
r

nationale, comme nous le

souhaitions, avec un dia

logue de qualité entre les

villes, ainsi gqu’avec 1'en

semble de nos lutelles of
struclures adjacentes. L'ISNI est a présent une
strueture pérenne el une force de propositions.

«  Ensuite, nous nous sommes pleinement
réinvestis dans plusieurs dossiers urgents, dont
notamment celui de la réforme du troisiéme
evele des éludes médicales. Nous sommes dans
une phase de travail active en concertation aves
les enseignants. L'objectil est d’avoir une pre
miere synthose pour la mi-mars, pour définir des
projets de maguelles cohdrents, spocialité par
spécialité. Le Professeur Schlemmer ayant enfin
recu sa lettre de mission, le lempo s'est accélénd
depuis ces derniéres semaines,

«  Pour ce qui concerne la grande conlérence
desanté : les groupes de fravail sont [inis, et nous
attendons la remise des conclusions pour le 11
février, nolamment celles sur la démographie
medicale. En effet, il est essentiel de prendre

en comple celle question dans le cadre de la
réforme du troisiéme cyvele, De nouveaux DUES
vont élre crecs, mais combien de personnes
pourront les intégrer ¥ 11 s"agit de réfléchir a la
fois aux besoins en terme de santé publique mais
aussi en terme de capacité de formation. Une
approche globale de la problématique démao
graphifque est nécessaire ot urgente,

*  La question du temps de travail n"a jamais
ete antant d'actualité en France comme dans
les aulres pays de ' Union Européenne. Je pense

notamment au Rovaume-LUni, ou nos conso

eleonlréres internes ont massivernent fait gréve,
pour la premicre fois depuis 40 ans. La question
diun temps de travail est un dossier gu’il va falloir
réexaminer de toule urgence, de maniére pri
dente ol concertés, En effel, nous nous devons
de prégerver une protection oplimale de tous
les internes loul en prenant en comple les spé
cificités de chague spécialité. Sans diviser les
internes, cerlaines speécialilos, nolamment les
spécialités a gardes, ont besoin d'une oplimisa
tion du décret actuel.

«  Enfin, nous sommes heureux de compter
parmi nous les premiers membres du nouveau
comité éditorial de « H ». Encore une lois,
sachez que vous éles toutes et tous les
bienvenus ! N'hésitez pas i nous contacter:
staffmmagazinef. v
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Cliniques hopitaux prives,
on peut tous y aller !

ERIVES

40 000 1030
meédecins | etablissements
d dans les 3 secteurs :

médecine-chirurgie-
150 000 _ ‘ ~_1' obstétrique, soins de
salariés : suite et de readaptation,
. - psychiatrie

9 millions  94% des . i
de patients interventions 1 patlent i
:

1 naissance acueillis chaque année chirurgicales AFtaint UG eancan
sur 4 2,5 millions rrés de 68% sur 2

dans 130 services de la chirurgie pris en charge
d'urgences ambulatoire

19% 33%

des séjours e
en hospitalisation des sejours de

‘ ou soins de suite
a temps partiel dans et de réadaptation

1 67 en hospitalisation
cliniques compléte
psychiatriques dans 460 cliniques

Chaque année, 9 millions de patients sont soignés dans une clinique ou un
hépital privé. La confiance qu'ils nous accordent fait de I'hospitalisation
privée un acteur majeur du systéme de santé francais.

FEDERATION DE
L HUSFIThLISATIDH
PRIVEE

108, rue d'Amsterdam - 75009 PARIS - Tél. 01 53 83 56 56 - com.fhp@fhp.fr
www.fhp.fr W @La FHP ) Fédération de I'Hospitalisation privée
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Le service de santé des armées recrute

_ Chirurgien orthopédique, Chirurgien viscéral,
el Médecin DIM, Radiologue, Urgentiste

Profil Pour ses 8 hipitaix Le service de santé des armées
Jeunes chefs de clinique ou en voie i P""!' 22) 15800 civils et militaires

de letre (DES, DE et DESC acquis, en Bégin Notre coeur de métier

rechenche de poste de chef de clinigue). “iBaint-Men c’f*le .y Prise en charge des malades et des blessés, au plus prés de

m:rru (hetz - 57) combats, pour leur offrir les meilleures chances de sunde et
Statut (Brest - 29). de récupération fonctionnelle, avant rapatriement dans nos
Militairesofficier Picqué hipitaus
contrat initial de 2 ou 3 ans renouvelable [Bordeat: - 33) » . * [:.m Acteur de santé publique

Ma -;::TEI-‘ 191 Lyon - 69) Participation 2w actions gouvernementales de reponse aux

Lieux d'exercice - oy crises saitaires,
Dans les hopitaux dinstruction des m Transmettre CV et lettre de motivation
armées, ouerts & tous, large éventail de Direction centrale du service de santé des srmeées

sous-direction ressourcas humaines
Bureau gestion des ressources Mitzines / section praticiens
Fort Meuf de Vincenses - Cours des Manschaux

75514 Paris Cadex 12

specialités médicales et chirurgicales,
plateau technigue de painte.

Formations complémentaires
Dispensées en e-learning, centre

de simulation et & [Ecole du Val-de-
Grace. Par ex. : chirurgie de guerre
[CACHIRMEX].

3 Pour plus dinformations:
Recrutement officiers sous contrat :
01415932823

Recrutement réservistes
01415932552
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LES CENTRES DE SANTE MUTUALISTES R ECRU TN T DES MEDECINS !

LES AVANTAGES DE L'EXERCICE EM CENTRE DE SANTE MUTUALISTE

! .

Travailler en équipe Retrouvez nos offres d'emploi et plus de renseignements sur
Equilibrer vie personnelle et professionnelle SEEas .

e racentrer sur son cosur de métier st www.centres-sante-mutualistes.fr

Disposer de plateaux techniques perfarmants o

cooo

E‘l.

[ ey —
Biragn Fuasgans

wemesoene LB MINISTERE DE LA JUSTICE RECHERCHE

DES MEDECINS DE PREVENTION

Temps partiel : Ain - Ardennes - Aube « Aude - Cantal - Charente - Charente-Maritime - Cher - Bouches-du-Rhane « Dordogne
Eure » Eure-et-Loir » Hautes Alpes « Haute Corse « Indre « Lot » Marne « Morbihan » Mord « Ome « Saéne-et-Loire
- Seine-Saint-Denis - Seine-Maritime » Val-d'Oise - Val-de-Marne - Vienne - Yonne,

Temps plein : Bouches-du-Rhéne « Essonne : Fleury « Loire Atlantique » Nord » Rhéne,

Dipléme : CES, DES en médecine du travail ou titres équivalents.

EnvoyerCV a:

Docteur Nadine TRAN QUY - nadine.tranguy@justice.gouv.fr-Tél.: 01 7022 7201 -06 70 61 16 16
Médecin coordonnateur national - Ministére de la Justice SG/35P/SDRH/BASCT

13, place Vendéme - 75042 Paris cedex 01
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} 2. Psychiatrie et Precarite
)
N Les Hipitaux de Saint-Maurice disposent de 2 éguipes mobiles de peychiatrie précarité,
- Ces équipes vont & la rencontre de personnes en situation d'exclusion et/ou en grande précarité présantant
H 0 |tal_|.‘-{ de une souffrance psychigque ou des troubles psychiatriques avérés. Elles onl un réle d'interface el de meédiation

enfre les differentes struclures sanitaires et sociales, les equipes precante apportent aussi un soulien aux

Sa Il'lt-M dau I'I ce associations partenaires,

Le Réseau Souffrances et Précarité

Le Réseau intervient auprés de ces personnes, sur signalement du Samusocial de Paris, des associations (Emmals, Les Restos du Coaur,
la Croix Rouge), mais aussi des partenaires institutionnels comme le 115, la Bngade d'Assistance aux Personnes Sans Abris, et les riverains,
Sa principale mission est de favoriser laccés aux soins en apportant une aide a lNévaluation et A I'orientation spécialisée, garantissant un accom-
pagnement des personnes en situation d'exclusion, assurant une veille psychosodiale des personnes sur leur lieu de vie, soutenant les équipes
partenaires, formant et informant professionnels et bénévoles.

L'Equipe Mobile Psychiatrie Precarite

L'Equipe Mobile intervient sur les arrondissements parisiens dessenis par les Hopitaux de Saint-Maurice.

Cette equipe élend son champ d'action vers des permanences d'eécoute psychologique dans les lieux d'accueil de jour (Espace Solidarite

Insertion), accompagnement individualise (entretien d'orientation etfou de soutien, accompagnement vers des lieux de soins ou sociaux), evalua-

tion, orientation, et information pour chaque demande regue, par tous les services demandeurs.

+ Réunion de soutien des équipes pour des situations présentant des troubles identifiés comme « psychiatriques »,

» Séminaire mansuel d'échange des pratiques en lien avec les partenaires sociaux ou sanitaires, formations el informations aux professionnels
etfou bénévoles.

L'expérimentation « Un chez soi d'abord » ast en cours sur Paris. Les équipes Psychiatrie et Précarité participent 4 ce projet qui s'adresse
aux personnes sans abri ayant des troubles psychiques sévéres. Ce projet fait le pari de les orienter directement vers un logement ordinaire, en
lewr assurant un accompagnement soutenu. Le projet a été expérimenté en 2010 sur Toulouse, Paris et Marseille. Ce projet avait du mal &
démarrer, mais aujourd'hui les premiers résultats présentés sont trés encourageants. Sur le plan institutionnel, ce projet est porté par la Mairie
de Paris et le Samu Social, Aux hdpitaux de Saint-Maurice, ce projet a pu progresser grace a l'appul permanent de |a Direction. Cette expérimen-
tation doit se terminer en 2016 et fera I'objet d'une publication des résultats.

HOPITAUX DE SAINT-MAURICE - 12-14, rue du Val-d'Osne - 94410 SAINT-MAURICE - www.hopitaux-st-maurice.fr
Direction des Affaires Médicales - Secrétariat - Tél. : 01 43 896 62 09 - Fax : 01 43 96 61 83 - damThopitaux-st-maurice.fr

de cliniques & 1' i | . e A T Sq:ntég-
ERroR . T | §1etralis

lle-de-France
MNous recherchons, en exercice libéral, pour nos établissements en lle-de-France :

Pour tout renseignemaent, contacter le service Recrutemant :
Découvrez-nous A sUr www.sante ratraite.org riv@sante-retraite.org - 01 40 46 42 29
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CENTRE HOSPITALIER
DE VALERCIENNES

Le Centre Hospitaler de Valenciennes sitwd & 30 min de Lille et 1H de Bruxelles, drablissement référent du Territolre
die Santé du Heinout (bastin de 800 000 bobitants) Copocité de prés de 2 000 Iits dont 800 lits de MOO - 4 800 agents.

UN MEDECIN GENERAL!STE H/F

Candidatures & adresser b : Secrétariat de la DIREM - sec-direm@ch-valenciennes.fr - 03 27 14 50 54

NANTES

Loire-Atlantique

En kanft quee mbdoan dy el

=i gl of Soordennel und Ggund Ll Fivad plutds.
Opndr Compisdt 38 ddum mdddondg du ravad, doux doirds
ftares médcaies, un ndmmier sardd Fevald, un ASST un IPRP
el SRt i o G

= Vipums bénbicing o mounpau g fonclionngds of adaplés au
vl on Ggupd | plalsou achiemes Squpds dung cabeg
Sy, dun aperembing, vare dun ECG

= ious s o s indeidod des salands of mones kS -
o oy pedvendon on mddy du i o ey e Tograpn
sl el

= Vigums inbiigrog b nisooe dos mddoong du v foow, 65 ETP
ot Fvted did. dions rmeinlios

= Vo pouves parfiopor & des groupes de el plundscipd:
L ]

MEDECINS
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RECHERCHE ASSISTANTS

EN FORMATION DE MEDECINE INTERNE GENERALE

Mous offrons un poste reconnu pour la formation post-graduée a Genéve en Suisse

Médecine d'urgence et suivi ambulatoire 6-12 mois, temps partiel possible.

Envoyer candidature avec CV par courriel : raetzo@gmo.ch
Clinique et Permanence d'Onex - 98, route de Chancy - 1213 Onex Genéve Suisse
www.cite-generations.ch

[fa (v

Poste réservé a des assistants en fin de formation post-graduée, mais sans titre de formation post-graduge.




Barlin vous irait comme un gant

Envie de vous investir dans une ville dynamique 7
Les habitants de Barlin (Pas-de-Calais), les acteurs économiques
et politiques locaux vous ouvrent les portes
de leur nouveau cabinet médical.

Vous voila diplémé .. une interrogation (ou plusieurs) se
posent a vous depuis quelgues mois maintenant : = ol je
vais m'installer 7 » et surtout « comment je vais faire 7 » _

Stop, ne vous préoccupez plus de toutes ces questions
administratives ! La ville de Barlin a la sclution ; un cabinet
medical prét a accueillir 3 meédecins.

Cac’est la premiére bonne nouvelle !

Devenez le(s) locataire(s) de locaux neufs et modernes,
aux normes RT2012 et d'accessibilité sans aucun
inveshissement de départ.

Cac'est ladeuxiéme bonne nouvelle !

La ville de Barlin se situe en secteur de pénurie de médecin
et constitue un gros potentiel de patientel.

Et cac'estla troisiéme bonne nouvelle !

Et cerise sur le gateau, les élus, les acteurs éconormigues
locaux et les habitants vont vous accueillir les bras ouverts |

Plus i hésiter, prenez rendez-vous pour en
savoir plus et visiter votre nouveau cabinet
médical et votre ville d"adoption.

06 86 52 05 41

Bertrand Vanbremeersch : medical.barlin@gmail.com
Barlin, Pas-de-Calais



LE CENTRE HOSPITALIER ANNECY GENEVOIS RECRUTE

.E?Hﬁ&“s médecins psychiatres adultes et pédopsychiatres
Du'mhm&nt.h son prodel damiioration da l'offre de soins en peychiatie, ks Cantre Hosplialler Annacy Gerevols rechenthe des médecing psychiatres f pédopsychiatres.,
mmmmiwﬁmmm isation lemps complet avec Un projet & 2 ans de constitution d fllres de prise en
L pis, dun effecti do 36 gst composs de 3 secteurs adultes dune ﬂ&jmmmﬁmmyzwugﬁmm.mmwmdm

ummmmm un cadna da vie trés atiraci avec son lac ot la proodmiltd des montagnes.

Prendra contact avec le Dr Mare LECUYER Chef du pdia Santé Mentale miscuyench-annecygenevois.fr - Secritariat 04 50 65 46 06.

Direction des affaires médicales | Mme Pascale COLLET poollat] @ch-annecygenevois.fr - Mme Monique POILLOT mpolici@Zch-annecygenavois.fr - 04 5063 62 03,

W ALLO =2

1¢¢ agence

de recrutement
de médecins
spécialistes
(radiologues, anesthésistes

réanimateurs, urgentistes,
meédecins généralistes...)

depuis plus de 25 ans,

RECHERCHE
DES REMPLAanTs

pouvant intervenir
pour courte ou moyenne durée
sur I'ensemble du territoire national.

Alice et Marcel sont joignables
du lundi auvendredide 9ha21hau 014803 13 00

ou par mail a allomed@allo-medic.com
ou sur notre site internet : www.allo-medic.com
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Le service est constitué d'un bloc opératoire (7 salles Ientes,1 salle de chirurgie cardiaque et 13 de SSPI),
une réanimation de 20 lits et 12 lits de soins cmhnugn Irﬁagn d’'une str cture neuve, | &n mai 2014, équipée de

matéﬁeldehatfe%mlog

Cette structure s'integre au sein d'un hépital d'enfant ﬁh‘igues.L‘ medicale
au bloc opératoire esf renforcée pa‘il une g'c?ideequma d nﬁnﬁ?elrﬂs anes ! équpe
L'activité regroupe chirurgie orthopédique, viscérale (néonatologie), Ol _ plastique, cardio-vasculaire, imagerie médicale.

rtici n al'enseignement et a la de recherche clinique est encouragée. La partici él’acwi’téderémrrmmn
pégel pahom possm a terme, car des passerelles exmnstem entre les ntspasecteuparg.m
%Indispensable car

Le (la) candidat{e) doit avoir un profil mi formation 4 la pédiatrie n’est pas un pré-requ
elle{'pu!:utéﬁ%ﬁe surle srtgr £ &y 3
Différents types de contrats peuvent étre envisagés. ) Lo

gl

Pour tout renseignement contactez :

Professeur Olivier Paut - Chef de service : olivier.paut@ap-hm.fr
Docteur Fabrice Michel : fabrice.michel@ap-hm.fr

Service d anesthésie réanimation pédiatrique - CHU Timone-enfants - 264 rue Saint Plere - 13365 Marseille cedex 5 - Secnétariat : 0413429545

/fj,., Le Centre Hospitalier de Bayeux - recherche

CHIRURGIEN ORTHOPEDISTE POLYVALENT TEMPS PLEIN ou TEMPS PARTIEL
Au sein d'un service de 39 lits et places (29 lits de chirurgie + 10 lits de chirurgie ambulatoine)
Contact : Dr Gérard ALVADO, chef de pdle - Tél 02 31 51 51 06 - adresse messagerne | galvado@ch-bayew.fr

MEDECIN REANIMATEUR TEMPS PLEIN ou TEMPS PARTIEL
Au sein d'un service de réanimation polyvalente de 8 lits + USC de 4 lits
Contact : Dr Gérard ALVADO | chefl de pble - Tél 02 31 51 51 06 - adresse messagernie | galvadoi@ch-bayeu.fr

Profils recherchiés : praticien hospitalier, assistant, attaché ou praticien contractuel. Renseignements sur demande,

Contact : Monsieur Olivier FERRENDIER - Directeur - Tél, 02 31 51 51 50
Letire de candidature a adresser a : Monsieur ke Directeur - CENTRE HOSPITALIER de BAYEUX - 13, Rue de Nesmond - 14400 BAYELX

LA CLINIQUE MEDICALE EDOUARD RIST - FSEF (CCN 51) Fggggll?ﬁi Iﬁ:!gﬁ
e DE FRANCE I fX|x

Poste 4 pourvoir immédiatement.

Pour son service de pneumelogie 27 lits et 3 places, traitant des egies pulmonaires
et bronchopathies, des troubles du sommeil avec chambre dédi

et des insuffisances respiratoires graves sous assistance respiratoire.

Contactez : Dr Franck LAVERGNE (médecin-chef de service) - Tél. 01.40.50.53.75
Adressez votre candidature (CV + LM) par mail : edouard.rist@fsef.net




LE CENTRE HOSPITALIER DES PAYS DE MORLAIX (29)

Etablissement de 1035 lits et 241 places cherche des médecins gériatres i temps plein (Capacité de Gériatrie ou DESC de Gériatrie)
pour renforcer son pole SSR-Personne Agée el accomplir les nouveaux projets de sa filiére gériatrique ©

Développement d'une unité péri-opératoire « patient fragile »
Développement de la consultation d'onco-géniatrie avec mise en place de suivi
Développement d'une activité d'hopital de jour et dhépital de jour SSR
Développerment la coordination au sein de ses EHPAD pour promouvelr TEHPAD cormime un lieu de vie

Mortre filkne gériatrigue oSt odih dynamigque of compiito | coun S, consulaton Mo, consulation doncogénatng, unit motds do gériatrie, SSR. EHPAD, USLD, UCC.

Par s, notre Centne Hedpitalier comprend un grand nombne de Spécialitts (cardislogie, gaatro-enidrologie, mibdecin intome, mbddecing genatrique, chinangie vitoiras of
crthopddique, WRnces, Méanimation), d'un plabe bechnicue perommant, tout en restant prochs du Centre Hospitalor Urdversitars de Brest,

Vo pouvez faire parvenir vos candidatures par eourmer ou e-mail & 'adresse suvante
Centre Hospitalier des Pays de Morfaix - Docteur Nicole LE MEUR - Chef du service de Médecine Gériatrique
15, rue de Kersaint Gilly - 20600 MORLAIX - Tél. secrétariat : 02.98.62.60.84 - Courriel : NLeMeur@ch-morlaix.fr

LE CENTRE HOSPITALIER DES PAYS DE MORLAIX (29)
Etablissement de 1035 lits et 241 places avec des activités MCO-Psychiatrie-SSR-USLD-EPHAD
recherche afin de compléter son équipe médicale ;

UN PEDIATRE
Praticien Hospitalier Temps plein ou Praticien Hospitalier contractuel

Lz service o pédiatrie comporte 18 s, de L néonatalogie 3 L pédiatre grands enfants, 2 its 51 néonatalogie.
Matemité pec rﬁmmmmm

Reibgion tris sccuillant, qualité dé vie {taord S Fioer, i cultuinilie, aSSockitive, artistoue dbweioppde,
& meins de 4 b de Pagis en TGV, 2 h de Rennes, 30 minutes de Brest).

Vous pouvez adresser vos candidatures a ;

Centre Hospitalier des Pays de Morlaix - Service de pédiatrie - Decteur Thomas DAILLAND, chef de service
15, rue de Kersaint Gilly - 29672 MORLALX - Tél : 02.98.62.60.50 - Courriel : TDailland@chamoriaid i

LE CENTRE HOSPITALIER DES PAYS DE MORLALX (29)
Etablissement de 1035 lits et 241 places avec des activités MCOPsychiatrie-SSRUSLD-EPHAD recherche afin de compléter
son équipe meédicale ' Accompagnement en Soins palliatifs ;
UN MEDECIN GENERALISTE OU GERIATRE TITULAIRE
ot D’UN DIPLOME DE SOINS PALLIATIFS (0u EN COURS DE FORMATION)

H
k/ Le poste & pourvelr mmédiaternent de praticien contractuel temps
- plein sera affectéa FEquipe meum

Expériences cliniques souhaitées dans [a prise en charge de maladies graves etiou en soins palliatifs.
Onliths recpates | mmamwmh#dmmmuﬂm?: m«mmmauwm

Vous pouvez faire parvenir vos candidatures & la Direction des Affaires Médicales -

Docteur Nicole LE MEUR - Chef du service de Médecine Gériatricue
15, rue de Kersaint Gilly - 29600 MORLALX - Té, secrétariat : 02.98.62.60.84 - Courriel : NLeMeun@ch-moraixfr

CUHTEL HOIFTALIIE
SR FATE B MLOELALE




o ASSISTANCE Q HOPITAUX

o PUBLIQUE DE PARIS

o . Le Groupe Hospitalier HUPNVS
HOPITAUX UNIVERSITAIRES aakcato
PARIS NORD VAL DE SEINE UN MEDECIN URGENTISTE

Titulaire d'un DESC médecine d'urgence ou CAMU,
ou de medecine generale avec stages aux urgences adultes.

|

Sur le site de I'Hopital Louis Mourier (92 Colombes), ce médecin (PHC) rejoindra I'équipe du service des
Urgences adultes médico-chirurgicales (29 500 passages par an, aval fluide+++), comprenant une unité
UHCD de 10 lits. Le service est rattaché au pdle Adultes Proximité avec la Réanimation, la Médecine Inteme,
la Pneumclogie, la Gériatrie et la Psychiatne.

Nombre de médecins de jour : 3
Ligne de garde : 1,5
Possibilité de poste partagé entre les Urgences et le SMUR.

Candidature et CV a adresser a I'attention de Monsieur le Docteur Nicolas JAVAUD, Service

des Urgences de I’Hopital Louis Mourier — 178 rue des Renouillers 92701 COLOMBES
Mail : nicolas.javaud@aphp.fr

Pour toute information complémentaire, contacter le Docteur Nicolas JAVAUD au 01 47 60 65 43
(secretanat) ou par mail : nlc:::!as.]auaud@aphp_fr

P ASSISTANCE Q HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS
o
HOPITAUX UNIVERSITAIRES Le Groupe Hospitalier HUPNVS
PARIS NORD VAL DE SEINE rechorche
UN MEDECIN DU TRAVAIL

Titulaire d'un DES (CES) ou d'une autorisation d'exercice.

Surle site de 'HOpital Bichat— Claude Bemard (Paris 18eme), ce médecin rejoindra une equipe de sante
au fravail composée de 2 médecins du travail & temps partiel (objectif a terme : 3 ETP),
3 infirmiéres, 1 psychologue, 2 agents d'accueil et 1 secrétaire.

Candidature et CV a adresser a l'aftention de Madame Lara VINAUGER, DRH adjointe de I'Hopital
Bichat, 46 rue Henri Huchard 75877 PARIS cedex 18 — Mail : lara.vinauger@aphp.fr

Pour toute information complémentaire, contacter le secrétariat de la DRH au 01 71 11 47 30 ou par
mail : drh.hupnvs@aphp.fr




INTERNES

Vous passez votre temps a vous
préoccuper des autres, nous passons
le notre a penser a vous.

"PREVOYANCE 10€

INTERNE®

Controt goranti por AGHF Prévoyonce, Union sournise oux dispositions du Live Il du Code de lo mutualité n775 666 340 - 34, boulevard de Courcelles, 75809 Poriscedexi7,

(i Groupe Pour souscrire, contactez votre conseiller dédié

Pasteur
"Mutualité 0140 54 54 54

Entre professionnels de santé, c'est plus rassurant www.gpm.fr



Alors comme ¢€a;
tu n’es toujours pas

abonné?
——

e LG pastal) on— — [T § o i)

Je vous donne anssi mon mail:

AT —————— - Q-

Je m'abonne pour 1 an |5 numiros) et je joins un chisque de 14,90 eures
i Tordre de I'iSNL

Par mail: jemabon peaH@gmail.com

Par courrier: Isni [abonnement H), 17 rue du Fer 8 moulin, 75005 Paris.



